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1. भाित में मत्स्य पालन – एक परिचय 

मत्स्य पालन कृवि से सबंधधत एक महत्सत्सवपरू्ण गततववधध है तथा ककसी भी देश के ववकास में 
इसका अहम योगदान है। देश की बढती हुई जनसखं्या के अनपुात में मछली ही एक ऐसा स्रोत जजसका 
भोजन के रूप में उपयोग कर कूपोिर् एव ंबेरोजगारी की सम्याओं का समाधान ककया जा सकता है। 
मछली तथा इससे तनर्मणत उत्सपाद, प्रोटीन एव ंववटार्मन आहद से यकु्त सतंरु्लत एव ंपौजटटक आहार हैं। 
्व्थ शरीर के तनमाणर् हेत ुप्रोटीन की अधधक मात्रा होनी चाहहए क्योंकक यह मांसपेर्शयों, ततंओुं आहद की 
सरंचना करती है। ववटार्मन, ितनज, लवर् आहद शरीर की मखु्य कियाओं को सतंरु्लत करत ेहैं। मछर्लयों 
में लगभग 70 से 80 प्रततशत पानी, 13 से 22 प्रततशत प्रोटीन, 1 से 3.5 प्रततशत ितनज पदाथण एव ं0.5 से 20 

प्रततशत चबी पायी जाती है। कैजशशयम, पोटैर्शयम, फा्फोरस, लोहा, सशफर, मगै्नीर्शयम, तांबा, ज्ता, मगै्नीज, 

आयोडीन आहद ितनज पदाथण मछर्लयों में उपलब्ध होत ेहैं जजनके फल्वरूप मछली का आहार काफी 
पौजटटक माना गया है। इनके अततररक्त राइबोफ्लोववन, तनयार्सन, पेन्टोथेतनक एर्सड, बायोटीन, 

थाइर्मन, ववटार्मन बी12, बी 6 आहद भी पाये जात ेहैं जोकक ्वा््य के र्लए काफी लाभकारी होत ेहैं।  

सम्परू्ण ववश्व में लगभग 20,000 प्रजाततयां व भारत विण में 2508 प्रजाततयां पाये जाने की जानकारी 
हैं। इसमे से 877 प्रजाततयााँ मीठे पानी की,  113 िारे पानी की तथा 1518  प्रजाततयााँ समुदं्र के पानी में 
पायी जाती हैं।  इनके अततररक्त 291 ववदेशी मछर्लयााँ भी भारत में पायी जाती हैं। 

भारतीय जलीय ससंाधनों स ेसम्रध देश है तथा मत्य उत्सपादन के र्लए यहााँ समदु्र, नहदयों, नहरों, 
झीलों, जलाियों तथा तालाबों के रूप मे अपार जल भर्डार हैं। 

 भाित के अतंदेशीय जल ससंाधन भाित के समुदं्री जल ससंाधन 

 गिम जल ससंाधन 
1 नहदयााँ और नहरें  (कक मी) 1,95,210 तहटए क्षेत्र की लम्बाई (कक मी) 8,118 

2 टैंक और तालाब (लाि हेक्टेयर) 24.14 ववर्शटट आधथणक क्षेत्र (EEZ) (वगण ककमी) 2,020,000 

3 जलाशय (लाि हेक्टेयर) 31.50 महाद्वीपीय जलसीमा (वगण कक मी) 530,000 

4 बरसाती तालाब/ नदी के टुकड़ े  

(लाि हेक्टेयर) 

8-12 प्रदेर्शक सागर (up to 12 nautical 

miles) (वगण कक मी) 
193,834 

5 िारा पानी  (लाि हेक्टेयर) 12.40 अतंदेशीय ठंड ेजल ससंाधन 
नहदयााँ  (कक मी)  

जलाशय (हेक्टेयर)  

प्राकृततक झीलें 

 
 
8,253 
29,700 
21,900 

6 िारा तथा लवढीए भरू्म (लाि 
हेक्टेयर) 

12.00 

भारत अतंदेशीय मछर्लयों का दसूरा सबसे बड़ा उत्सपादक और दतुनया का दसूरा सबसे बड़ा जलीय 
कृवि देश है। विण 2019-20 में भारत का कुल मछली का उत्सपादन 14.164 र्मर्लयन मीहिक टन रहा जोकक 
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विण 2019 की तलुना में 6.18 प्रततशत ज्यादा है। विण 2019-20 के कुल मत्य उत्सपादन में से 10.443 
र्मर्लयन मीहिक टन (लगभग 74%) थलीय ससंाधनों से तथा 3.72 र्मर्लयन मीहिक टन (लगभग 26%) 
समुदं्री जल से प्राप्त हुआ। कुल मत्स्य उत्सपादन का 50% हह्सा मत्य पालन के द्वारा पदैा ककया गया। 
यह उभरता हुआ क्षेत्र  परेु तनयाणत का 10% और केवल कृवि उत्सपादों के तनयाणत में 20% का योगदान करता 
है।  यह सकल घरेल ुउत्सपाद में 0.91% जबकक कृवि सकल मशूय वधधणत (Ag. GVA) में 7.28% का योगदान 
देता है। प्राथर्मक ्तर पर 14.5 र्मर्लयन से अधधक लोगों को रोजगार उपलब्ध कराता है। 2019-20 के 
दौरान मत्स्य उत्सपादों का तनयाणत 1.29 र्मर्लयन टन तक पहंुच गया, जजसकी कीमत 46662.85 करोड़ 
रुपये (US $ 6.68 बबर्लयन) थी। विण 2020 में भारत के सम्त राज्यों में से आधं्र प्रदेश मछली के उत्सपादन 
में प्रथम ्थान, पजश्चम बगंाल दसुरे ्थान तथा गजुरात तीसरे ्थान पर था तथा विण 2021 में भी इसी 
िम की सभंावना है।  

भाित में मछ्ली का उत्सपादन क्रम (२००८-२०१९) 

 

अतंदेशीय मत्स्य पालन का देश के सम्परू्ण मछली उत्सपादन में महत्सवपरू्ण योगदान है तथा वपछले ढाई 
दशकों से मत्स्य उत्सपादन की वधृध में इसका सबसे महत्सवपरू्ण योगदान रहा है। मत्स्य पालन (एक्वाकशचर) 
तकनीकी में आधुतनक पररवतणन आ रहे हैं जजससे मछली का पदैावार प्रतत इकाई क्षेत्र से  कई गनुा बढ 
गई है। 
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2. जम्मू औि कष्मीि िाज्य में मत्स्य पालन के अिसि 

जम्म ूऔर कटमीर भारत का पजटचमी उत्सतर का कें द्रीय प्रदेश है तथा जशदी ही लदाि स ेअलग 
हुआ है । राज्य अपनी सीमा पाकक्तान, ततब्बत और चीन को छूने के साथ देश के मानधचत्र पर एक 
रर्तनततक ्थान रिता है। कृवि जम्म ूऔर कटमीर की अथणव्य्था का प्रमिु अगं है। सीधे और परोक्ष 
रूप से 80 फीसदी आबादी इस पर आधित है और यह राज्य के राज्व में लगभग 60 फीसदी योगदान 
करता है। परंपरागत रूप से जम्म ूऔर कटमीर में  मत्स्य पालन का ववकास मछली पकड़ने के िेल के 
रूप में हुआ। परन्त ुवपछले कुछ विों के दौरान, इसका ववकास एक प्रमिु िाद्य ससंाधन के रूप में हुआ 
है। जम्म ूकश्मीर का सम्परू्ण मत्स्य उत्सपादन लगभग 0.20 र्मर्लयन टन है जोकक अन्य राज्यों की तलुना 
में बहुत ही कम है तथा राटिीय ्तर पर नगय य है।  

 

जम्म ूऔर कटमीर राज्य में 40 हजार हेक्टेयर क्षेत्र में पानी बारहमासी नहदयों, झीलों, तथा जलाशयों 
के रूप में फैला हुआ है जजसमें 250 ऊाँ चे चोटी की झीलें भी शार्मल है। प्रदेश की 27781 ककमी लबंाई की 
नहदयां, 40 लाि टन मछली उत्सपादन की क्षमता रिती हैं। जलािय के अतंगणत कुल क्षेत्र 0.07 लाि हेक्टेयर 
है और 1248 छोटी और बड़ी झीलें और जल तनकाय हैं। इस तरह से कुल जलक्षेत्र 39921.8 हेक्टेयर में 
फैला हुआ है। 

राज्य की अपनी अनठूी कृवि जलवाय ुपररज्थततयों को ध्यान मे रित ेहुए मत्स्य पालन के सभी 
प्रकार को बढ़ावा देने के र्लए गुजंाइश है। जलवाय ुके आधार पर राज्य को तीन कृवि जलवाय ुक्षेत्रों में 
बांटा जा सकता है जो वहा ंकी फसल पद्धतत और उत्सपादकता को भी तनधाणररत करता है जैसे की लद्दाि 
िीतोश्र्, जम्म ूऔर कटमीर उपोश्र्कहटवधंीय क्षेत्र है सभी क्षेत्र र्मलकर मत्स्य पालन की ववर्भन्न कक्मों 
के बढ़ावा देने की क्षमता प्रदान करत ेहैं। िीतोश्र् कहटवधं कटमीर घाटी ठंड ेपानी मछली पालन के ववकास 
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के र्लए उपयकु्त हैं वहीं उश्र्कहटवधंीय क्षते्र जम्म,ू गमण पानी की मछर्लयों के ववकास के र्लस क्षमता 
रिता है। गमण मत्स्य पालन के अलावा कठुआ, उधमपरु, डोडा, रजौरी और पुछं के क्षेत्रों में िाउट मत्स्य 
उत्सपादन के र्लए भी क्षमता है। लद्दाि क्षेत्र ठंड ेपानी और िारे पानी के मत्स्य पालन के र्लए अवसर 
प्रदान करता है। 

जम्म ूव कटमीर में मत्स्य पालन की अपार सभंावनाएं हैं, यहां की 70 प्रततित से अधधक जनता 
मछली िाती है और बड़ी मात्रा में यहााँ पर मछली का आयात दसूरे राज्यों से माग ंकी पतूत ण करने के र्लए 
ककया जाता है। मत्स्य पालन इस राज्य के सामाजजक एंव आधथणक ववकास में एक बड़ी भरू्मका अदा कर 
सकती है। राज्य में पचंायत राज सदुृहढ़करर् के र्लए ग्रामीर् रोजगार के अवसर बढ़ाने के प्रयास ककये जा 
रहे है ऐसी ज्थतत में राज्य के ग्रामीर् क्षेत्रों में उपलब्ध मझले एव ंछोटे जलाशय में मछली पालन, शकै्षक्षक 
एव ंआधथणक रूप से वपछड़ ेवगण की आधथणक ज्थतत को सधुारने एव ं्वरोजगार के र्लए कारगर र्सद्ध हो 
सकत ेहैं, जजसके र्लए वजै्ञातनक तरीके से मत्स्य पालन करने की आवश्यकता हैं। इन छोटे जलाशय में  
मत्स्य पालन कर कम लागत पर 3000 कक.ग्रा. से 4000 कक.ग्रा. प्रतत हैक्टर प्रतत विण मछली उत्सपादन कर 
लगभग 80 हजार से 1लाि 50 हजार रूपये कमा सकत ेहै। ऐसे छोटे ग्रामीर् जलाशयों को कमजोर आधथणक 
वगण के यवुकों को मछली पालन हेत ुआवटंन कर अततररक्त आय तथा रोजगार उपलब्ध करवाया जा सकता 
है।  

वतणमान समय में मत्स्य पालन जम्म ूकश्मीर के कुछ भागों में लोगों की आजीववका में एक 
महत्सत्सपरू्ण भर्मका तनभा रहा है। यह योगदान मखु्य रूप से प्राकृततक जल सपंदाओं से मछली पकड़ना, 
बेचना और पररज्थकी पयणटन के रूप में हैं। केन्द्र सरकार तथा राज्य सरकार ने मछली पालन को ववकर्सत 
करने के र्लए कुछ विों पवूण बहुत ही आकिणक योजना का कियान्वन ककया जजसके तहत 1000 वगण मी के 
तालाब बनाने वाले ककसान भाइयों को 100% अनदुान हदया गया जजसके फल्वरूप मत्स्य पालन में रूधच 
बड़ी है तथा मछली के उत्सपादन में भी बढ़ोतरी हुई है। 

मत्स्य पालन पर कम िचण में अधधक उत्सपादन प्राप्त करना हमारा मखु्य उद्देश्य है। अतः इसके 
र्लये मत्स्य पालन की वजै्ञातनक ववधध एव ंआधुतनक तकनीक से मत्स्य ककसानों को अवगत कराना 
आवश्यक है जजसकी सहायता से वे पालने योग्य मछर्लयों का सचंय, र्मट्टी व जल की जांच, जैववक तथा 
रसायतनक िाद का उधचत मात्रा में उपयोग तथा स्त ेव पौजटटक आहार का प्रयोग कर अधधक से अधधक 
मछली उत्सपादन प्राप्त कर सकें ।  

मछली पालक को अपने जल ससंाधन का समधुचत उपयोग करने तथा अधधक स ेअधधक उत्सपादन 
प्राप्त करने के र्लए तकनीकी जानकारी होना अतत आवश्यक है जजसको आग ेवव्तार से बताया गया है। 

 

 



 

6 
 

3. क्या आप कि सकत ेहैं मछली की खेती? 

 मत्य पालन या मछली की िेती को जलीय कृवि के रूप में भी जाना जाता है वतणमान समय 
में इसने एक वकैजशपक कृवि उद्यम के रूप में ककसानों, जमींदारों, और तनवेशकों का ध्यान आकविणत ककया 
है। िेती के अन्य रूपों की तरह, मछली पालन में भी पूजंी तनवेश, िम, प्रबधंन, और जोखिम शार्मल है। 
यहद आप मछली की िेती करने पर ववचार कर रहे हैं, तो मत्स्य पालन शरुु करने से पहले तनम्नर्लखित 
बबन्दओुं पर ववचार करना चाहहए। यहद सारे सवालों के जवाब हााँ में आ रहे हों तब मछली की िेती की  
सफलता की सभंावना बढ जाती है। 
उत्सपादन से सबंधंधत प्रश्न  
1. क्या वह ्थान अपके तनवास के पास ज्थत है जहााँ आपकी मछली पालने की योजना है जजसस ेकी 
आप आसानी से देि रेि और रि रिाव कर सकें  तथा आवश्यक प्रबधंन समायोजन की सवुवधाएं हों? 
2. क्या आप मछली की ितेी के र्लए आवश्यक हदशा तनदेश एव ंकौशल हार्सल कर सकत ेहैं? क्या आप 
ककसी भी सरकारी एजेंर्सयों या उद्योग सगंठनों की पहचान कर सकत ेहैं जोकक शकै्षक्षक और तकनीकी 
सेवाएं प्रदान कर सके? 
3. क्या उस क्षेत्र में लोगों द्वारा पसदं की जाने वाली मछली को बढ़ाना जवैवक रूप से सभंव है? 
4. क्या राज्य मछली की िेती के र्लए प्रोत्ससाहहत करता हैं और ्थानीय तनयमों में उसकी अनमुतत है? 
5. क्या मछली का अच्छी गरु्वत्सता वाला भोजन सही मशूय पर उपलब्ध है? क्या आपके पास मत्स्य 
भोजन के र्लए भडंारर् क्षते्र हैं? क्या अच्छी गरु्वत्सता वाले मछली के बीज (कफंगरर्लगं्स) तथा वय्क, उस 
क्षेत्र में उपलब्ध हैं? क्या आप अपने िुद के कफंगरर्लगं्स तयैार कर सकत ेहैं? 
6. क्या पानी का तापमान परेू साल भर मछली पालन के र्लए उपयकु्त है? क्या आप पानी की गरु्वत्सता 
को सभंालने के र्लए तयैार हैं? क्या आप ऑक्सीजन बढाने वाला उपकरर् (एरेटर) िरीद सकत ेहैं?  
7. क्या भरोसेमदं सेवाएं, मत्य रोगों की पहचान तथा रोग तनदान के र्लए उपलब्ध हैं? क्या वहां रोग 
या पानी की गरु्वत्सता की सम्याओं का इलाज करने के र्लए आवश्यक दवाओं और रसायनों के र्लए 
आपतूत ण के र्लये कोई स्रोत (दकुान) है? क्या वहां भरोसेमदं िर्मक उपलब्ध हैं?  
8. क्या आप तनाव को सभंाल सकत ेहैं जोकक इसके जोखिम प्रबधंन और अततररक्त समय देने पर उत्सपन्न 
हो सकता हैं? क्या आप मछली सचंालन के र्लए आवश्यक दैतनक िम को समवपणत करने के र्लए तयैार 
हैं? 
माकेटटगं/ वितिण 

1. क्या आपको मछली के र्लए एक ्थावपत बाजार का पता है? क्या आप मछली की कीमत और 
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बाजार में ज्थरता को जानत ेहो? क्या बाजार में मछली की मांग उस महीने में होती है जब आप उन्हें 
बेचने की योजना बना रहे हैं 
2. क्या मछली के बदं सत्र के दौरान भी मछली का बाज़ार र्मल सकता है? क्या आपके पास मछली 
पकड़ने के र्लए एक उपयकु्त व्यव्था है? 
3. यहद आपके ्थान पर मछली का बाजार उपलब्ध नहीं है, तो क्या आप के पास एक वकैजशपक ववपर्न 
रर्नीतत है? क्या आप अपने उत्सपाद को बाजार तक पहुचाने में सक्षम हैं?  
4. क्या मछली को बाजार तक ले जाने के र्लये अपने क्षेत्र में एक सहकारी सगंठन का गठन ककया जा 
सकता है जजससे सबको मदद हो सकती है? 
5. क्या आप मछली को साफ तथा काटने में सक्षम हैं बाजार के अनरुूप ? 
6. यहद आप इसे अपने आप साफ तथा काटने में सक्षम नहीं हैं, तो क्या बाजार में इसकी सवुवधाएं हैं? 
अथाशा्त्र 
1. क्या आप के पास उपयकु्त तालाब या तालाब बनाने के र्लए उपयकु्त साइट है? 
2. क्या तालाबों को भरने और वाटपीकरर्, ररसाव, या अन्य सम्याओं के कारर् पानी की मात्रा को परुा 
करने के र्लये उधचत गरु्वत्सता और मात्रा का पानी उपलब्ध है? क्या जरूरत के समय तालाब का पानी 
बदलने की व्यव्था है ? मछली पालन के र्लए पानी की पजम्पगं की लागत क्या हैं? 
3. क्या मछली पालन से सबंधंधत अधधकांश जरूरी उपकरर् और मशीनरी उपलब्ध है? 
4. क्या आप के पास मछली का पालन शरुू करने के र्लए आवश्यक ववत्सतीय ससंाधन है? 
5. क्या आप अपने बैंक से मछली की िेती के र्लए पूजंी और पररचालन ऋर् प्राप्त कर सकत ेहैं? 
6. क्या मछली पालन ही उस िेत के र्लये सबसे अच्छा ववकशप है जहााँ पर आप तालाब बनाने की योजना 
बना रहे हैं?  क्या अन्य कोई िेती का ववकशप नहीं है? 
7. क्या मछली पालन से होने वाला लाभ िर्मको की तनख्वाह, प्रबधंन का िचण और मछली पालन स े
सबंधंधत जोखिम के र्लए पयाणप्त है? क्या तनवेश और पररचालन पूजंी ब्याज दरों के अनसुार मछली पालन 
द्वारा एक उधचत लाभ र्मलने की सभंावना को परुा करता है ? 
8. क्या आप अपनी पहली फसल बेचने से र्मलने वाली आय से पहले तक मछली पालन के परेू ऑपरेशन 
का िचाण उठा सकत ेहैं ? 
9. क्या आप कभी आकज्मक होने वाले नकुसान को अवशोवित करने में सक्षम हैं? 
10. आपके र्लये मछली बेचने के र्लए सबसे ककफायती रूप क्या है: परूी मछली या कफर उसके टुकड़ ेकरके 
? 
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4. तालाब बनाने के ललए लमट्टी की पिख एिं लमट्टी के आिश्यक गुण 

मत्स्य पालन में तालाब स ेमछर्लयों की उत्सपादकता जल की प्राथर्मक उत्सपादकता पर तनभणर करती 
है । जजसमें तालाब की र्मट्टी की महत्सवपरू्ण भरू्मका है । तालाब तनमाणर् के साथ-साथ उसके जल की र्मट्टी 
अनेक रासायतनक – जैववक कियाओ ंके माध्यम स ेतालाब के पानी की उत्सपादकता तनधाणररत करती है । 
प्राथर्मक उत्सपादकता बाद में मत्स्य उत्सपादन को तनयबंत्रत करती है । इसका कारर् यह है कक तालाबों में 
मछर्लयााँ अपना भोजन प्राथर्मक तौर पर जल में उपलब्ध प्लवकों तथा अन्य जीव जंतओु ंपर करती हैं।  
 

तालाब की लमट्टी ननम्न प्रकाि से जलकृवष में सहायक होती है 
 तालाब की जलधारर् क्षमता र्मट्टी के प्रकार पर तनभणर करती है तथा यह वाय ुसजंोने में सहायक 

है जो तनमन तलों में उपज्थत जीवों को श्वसन प्रदान करती है । 

 तालाब की र्मट्टी अपनी तली पर कई जैव रासायतनक ककयाणओं में सहायक है इसके अघलुनशील 
कर् जल में टरबीडीटी उत्सपन्न करत ेहैं, जजससे सयूण की ककररे् तली तक नहीं पहुाँच पाती है। 

 र्मट्टी की रसायतनक कियाएं पादक प्लवकों में ववृद्ध में सहायक होती है, जजन्हें मछर्लयााँ भोजन के 
रूप में ग्रहर् करती है । 

तालाब बनाने से पहले लमट्टी की जााँच  

तालाब बनाने स ेपहले उस ्थान के र्मट्टी की जााँच प्रयोगशाला स ेअवश्य करा लनेी चाहहए। र्मट्टी 
जााँच का एक आसान तरीका है जो ्वय ंककया जा सकता है । र्मट्टी का नमनूा अलग अलग जगहों से  1 
से 2 मी गहरे, 0.8 मी चौड़ ेतथा 1.5 मी लम्बे आयताकार गड्ढों से इकट्ठा करत ेहैं। सभी जगह की र्मट्टी 
को एक जगह पर अच्छी तरह र्मलाकर उसमें थोडा पानी का छीटंा डालकर हशका गीला कर लें। कफर हाथ 
के द्वारा र्मट्टी का गोला बनाकर बाल की तरह उपर उछालत ेहुए हाथ में वापस लें । यहद गोला हथेली में 
वापस आने तक टूट कर बबिर जाय तो समझें की र्मट्टी तालाब तनमाणर् के र्लए उपयकु्त नहीं है । यहद 
वापस हथेली में गोला उसी रूप में आ जाये जो समझे कक र्मट्टी मत्स्यपालन के र्लए उपयकु्त है । ऐसी 
र्मट्टी में पानी रिने की क्षमता काफी होती है ।मखु्यतः तीन प्रकार की र्मट्टी पाई जाती हैं जोकक इस प्रकार 
हैं  :-  

1. बलईु लमट्टी (Sandy soil) - बलआुई र्मट्टी मत्स्यपालन के दृजटटकोर् से उपयकु्त नहीं होती है । ऐसी 
जमीन पर तालाब का तनमाणर् नही ंकरना चाहहए, क्योंकक ऐसे र्मट्टी में पानी का जमाव रिन ेकी क्षमता 
काफी कम होती है । 

2. दोमट लमट्टी (Loamy soil)- दोमट / महटयार (लोमी) र्मट्टी तालाब के र्लए उपयकु्त होती है।  
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3. धचकनी लमट्टी (Clayey soil)- धचकनी र्मट्टी तालाब के र्लए अत्सयधधक उपयकु्त होती है क्योंकक ऐसे 
तालाब में पानी का जमाव रिने की क्षमता काफी अधधक होती है । धचकनी र्मट्टी में एक िास लसलसापन 
होता है। 

लमट्टी का िगीकिण  

मछली पालन में र्मट्टी में उपलब्ध कर्ों के आधार पर इसका वगीकरर् ककया जाता है । कर्ों या 
अन्य गरु् जैसे प्लाज्टर्सटी, कम्प्रेर्सजब्लटी के आधार पर र्मट्टी के 12 कक्मों में वगीकरर् ककया गया है। 
भारत में इस प्रकार र्मट्टी को करीब 25 कक्मों में ववभाजजत ककया गया है । मखु्यतः र्मट्टी के कर् तीन 
आकार के होत ेहैं।  

(क) सैंड – 2.0 से 0.05 र्म० मी० 

(ि) र्सशट -0.05 से 0.002 र्म० मी० 

(ग) क्ल-े 0.002 र्म० मी० से कम  

उन्नत तालाब हेत ुलमट्टी के आिश्यक गणु  

र्मट्टी के भौततक गरु् मत्स्य पालन हेत ुउपयकु्त र्मट्टी की भौततक जााँच, र्मट्टी के गठन एव ंउसकी 
सरंंचना पर की जाती है। र्मट्टी तालाब तनमाणर् के र्लए उपयकु्त है अथवा नहीं, यह र्मट्टी में उपलब्ध बाल ू
एव ंक्ले की मात्रा स े्थावपत होता है। तालाब तनमाणर् का तात्सपयण उसके जल–धारर् से है। अधधक बाल ू
का अनपुात जल ररसाव को बढ़ावा देता है जजससे तालाब में बार बार पानी भरना आवश्यक हो जाता है 
तथा जलकृवि में आधथणक घाटा होने के अवसर ज्यादा होत ेहैं।  

लमट्टी के िसायननक गणु  

र्मट्टी के भौततक गरु् के अततररक्त इसके रसायतनक गरु् तथा पी०एच० आगेतनक काबणन, नाइिोजन 
एव ंर्मट्टी में उपलब्ध फ्फोरस प्रमिु है। र्मट्टी की पी-एच 6.5-8.0, आगेतनक काबणन 1 प्रततशत तथा र्मट्टी 
में रेत 40 प्रततशत, र्सशट 30 प्रततशत व क्ले 30 प्रततशत होना चाहहए। अम्लीय पी०एच० मछर्लयों में कई 
बीमाररयााँ उत्सपन्न करता है तथा उच्च पी०एच० होने पर मछर्लयों को भिू कम लगने एव ंअशप ववृद्ध की 
र्शकायत हो जाती है। आगेतनक काबणन की कमी से तालाब की प्राथर्मक उत्सपादकता कम हो जाती है। 
इससे प्लवकों का उत्सपादकता कम हो जाती है । इससे मछली का उत्सपादन कम होता है। ऊसर व बजंर 
भरू्म पर तालाब नहीं बनाना चाहहए। 

 दलदली र्मट्टी तथा लवर्ीय र्मट्टी मछली पालन हेत ुबहुत उपयकु्त नहीं होती है। अगर नए 
तालाब का तनमाणर् करना है तो उधचत यही होता है कक र्मट्टी को ध्यान में रिकर ्थल का चयन ककया 
जाए । अगर तालाब परुाना है तो उसका जीर्ोद्धार तथा उसकी तली का तनमाणर् इस प्रकार ककया जाय 
कक उसकी र्मट्टी का पररसशंोधन हो जाए एव ंजल में आवश्यक तत्सव उपलब्ध हो जाए ं। 
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5. मछली पालन के ललए तालाब का ननमााण 

नए तालाब के तनमाणर् हेत ुमत्स्य कृिक को ववर्भन्न पहलओु ंपर जानकारी होना आवशयक है ताकक 
तालाब में अपेक्षक्षत मात्रा में जल का भडंारर् ककया जा सके एव ंसालों भर मछली पालन हेत ुपानी उपलब्ध 
हो सके । मछली पालन के र्लए तालाबों का आकार, उसका क्षेत्रफल, उसकी गहराई, उसकी बनावट महत्सवरू्ण 
है। तालाब बनाने से पहले ्थानों का चयन करना चाहहए । इसके र्लए महत्सवपरू्ण बातें तनम्नर्लखित हैं  :-  

 उस ्थान की र्मट्टी में पानी जमाव की क्षमता अधधक होनी चाहहए । 
 वह जमीन जहााँ कृवि कायण करने में कहठनाई होती है तथा जल जमाव की सम्भावना हो, ऐसी जमीन 

मत्स्यपालन के दृजटटकोर् से काफी उपयकु्त होती है । 
 ऐसी जमीन जहां उवणरकों का शोिर् नहीं हो । 

 उस ्थान की र्मट्टी का पी०एच० मान उदासीन के करीब  (6.5 – 8.5)  होना चाहहए । 

 तालाब के आसपास सदाबहार जलस्रोत होना आवश्यक है । 
 तालाब के र्लए िुली जगह का चुनाव आवश्यक है। तालाब छायादार जगह में नहीं होना चाहहए । 
 तालाब तक पहंुचने के र्लए सड़क की अच्छी व्यव्था होनी चाहहए । 
तालाब का आकाि एि ंबनािट 

साधारर्त: आयताकार तालाब ज्यादा उपयकु्त माना जाता है। लम्बाई और चौड़ाई का अनपुात 
2.5:1 या इसके आसपास होना चाहहए । चौड़ाई हमेशा 50 मी० से कम होनी चाहहए । माडल तालाब के 
र्लए लम्बाई 50 मी०, चौड़ाई 20 मी० तथा गहराई 1.5 मी० होनी चाहहए। इसी अनपुात में बड़ ेतालाब के 
र्लए लम्बाई 100 मी०, चौड़ाई 40 मी० तथा गहराई 1.5 मी० हो सकती है। उपलब्ध जमीन का 70 से 75 

प्रततशत भाग ही तालाब के तनमाणर् हेत ुअथाणत जलक्षते्र के रूप में ववकर्सत ककया जा सकता है, शिे 25-

30 % तालाब के बााँध में चला जाता है। अथाणत एक एकड़ के तालाब के तनमाणर् हेत ुलगभग 1.35 से 1.40 

एकड़ जमीन की आवश्यकता होती है। सयूण का प्रकाश पानी में 2.5 मी० गहराई तक ही जा सकता है अतः 
इससे ज्यादा गहराई की आवश्यकता नहीं होती है। तालाब की लबंाई परूब से पजश्चम हदशा में रिा जाना 
बेहतर है। इस प्रकार के तालाब में हवा के बहाव के कारर् पानी में अधधक हलचल होती है फल्वरूप 
घरु्लत आक्सीजन की मात्रा अधधक रहती है । 
तालाब के बधंो का ननमााण 

बांधों की चौड़ाई एव ंउसकी बनावट ऐसी होनी चाहहए कक तालाब के जल द्वारा डाले गये दबाव को 
सहन कर सकें , साथ ही पानी को ररस कर बाहर नहीं जाने दें। बााँध सीधे िड़ा नहीं होना चाहहए क्योंकक 
िड़ा बांध काफी कमजोर होता है । अतः पानी के दबाव को बदाण्त करने के र्लए इसे ढलान यकु्त होना 
चाहहए। तालाब के बधें में दोनों ओर के ढलानों में आधार व ऊंचाई का अनपुात साधारर्तया 2:1 या 1.5:1 
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होना उपयकु्त है। बांधों के तनमाणर् के र्लए मजबतू तथा कम जल ररसाव वाली र्मट्टी का उपयोग आवश्यक 
है। बधं का कटना वन्पततयों व घासों को लगाकर रोका जा सकता है। इसके र्लए केल,े पपीत ेआहद के 
पेड़ बधं के बाहरी ढलान पर लगाये जा सकत ेहैं। बााँध का तनमाणर् करने के पहले बांस की िुहटयााँ गाड़कर 
रेंिांककत कर लेना चाहहए । बााँध बनाने से पहल ेउसके आसपास के पेड़ पौधे, िर -पतवार जड़ सहहत एव ं
रोड़ा पत्सथर भी हटा लेना चाहहए । रेिांककत ककये गये सतह के उपरी भाग से करीब २ इंच र्मट्टी काटकर 

अलग रि लेनी चाहहए जोकक बाद में तालाब के तली पर बबछाने में इ्तमेाल की जा सकती है जजसस े
तालाब की प्राकृततक उवणरता में वधृध होती है । उसके उपरान्त सतह के उपरी भाग से करीब 30 सेंटीमीटर 
र्मट्टी काटकर हटा देना चाहहए । ऐसा करने स ेबााँध का उपरी ्तर एक सतह में आ जाता है । तालाब की 
िुदाई के द्वारा तनकली गई र्मट्टी से बांध बनाना चाहहए । अच्छा बााँध बनाने के र्लए 15 से 25 प्रततशत 
रेतीली र्मट्टी, 60 से 80 प्रततशत बलईु र्मट्टी, 8 से 15 प्रततशत धचकनी र्मट्टी को र्मलाकर बााँध का तनमाणर् 
करना चाहहए । बााँध बनात ेसमय प्रतत एक फीट र्मट्टी डालने के बाद उसपर पानी का तछड़काव कर पीट 
पीट कर दबा देना चाहहए ताकक वह धंस नहीं सके । तालाब के चारों ओर बनाये गये बााँध की ऊंचाई तालाब 
की तली से 3.0 मी० रिी जाती है, जजससे र्मट्टी बठैने के बाद भी ऊंचाई कम स ेकम २.5 मी० रह जाय । 
र्मधित मत्स्यपालन में तालाब में पानी की गहराई 1.5 - 2.0 मी० होनी चाहहए । 

                

बााँध की ऊंचाई की गणना 
तालाब के बााँध के तनमाणर् में बांधों की ढलान तथा बााँध के उपरी सतह की चौड़ाई का भी अपना 

महत्सत्सव है। व्यवसातयक मत्स्य प्रक्षते्रों में तालाबों के बाधंों पर वाहन भी गजुरत ेहैं। ऐसी ज्थतत में कम स े
कम 3.7 मी० से 6.0 मी० तक बााँध की चौड़ाई रिना आवश्यक हो जाता है। वसै ेसामान्य आकार में उपरी 
बााँध की चौड़ाई बााँध की ऊंचाई पर तनभणर करती है जो तनम्न प्रकार हो सकती है – 

बााँध की ऊंचाई )मीटि में(  बााँध की चौड़ाई )मीटि में(  
3.0 से कम 2.4 
3.0 से 4.5 3.0 
4.5 से 6.0 3.7 
6.0 से 7.5 4.3 
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बांधों की ढलान 

तालाब के बाधंों को ढाल देने का मखु्य उदेश्य इन्हें समधुचत मजबतूी प्रदान करना है । अधधक 
ढाल के बााँध की तनमाणर् लागत कम होती है ककन्त ुवे बांध तालाबों की लहरों अथवा बाहरी दबाव को झले 
नहीं पात ेहैं । मजबतूी की दृजटट से कम ढाल के बााँध को इतना समधुचत ढाल हदया जाता है की वे मजबतू 
भी रहें तथा तनमाणर् लागत न्यनूतम रहें । ववर्भन्न प्रकार की र्महट्टयों के र्लए अनशुरं्सत ढाल तनम्न रूप 
से रिी जाती है । 

लमट्टी के प्रकाि अन्दि का ढाल बाहि का ढाल 

सैंडी लोम  1:2 – 1:3 1:1.5 – 1:5 

सैंडी क्ल े 1:0 – 1:5 1:0 – 1:5 

मजबतू क्ले 1:1 1:1 

अन्दर की इंटों की सतह 1:1 - 1:1.5 1:1.5 – 1:2 

अन्दर की और कंकरीट की सतह 0:75 – 1:1 1:1.5 – 1:2 
 

  
 

फ्री बोडा 
यह बााँध की ऊंचाई का वह भाग है, जो तालाब के जल ्तर स ेउपर 

रहता है । इस अततररक्त ऊंचाई द्वारा तालाब का पानी तरंगों के रूप में 
बाहर नहीं जा सकता है तथा मछर्लयों भी कूद कर तालाब से बाहर नहीं 
जा सकती हैं। फ्री बोडण की ऊंचाई आकज्मक विाण से भी तालाब को सरुक्षक्षत 
रिता है। फ्री बोडण की ऊंचाई ववर्भन्न पररज्थततयों में  अलग अलग अथाणत 
0.3 से 0.6 मी. तक हो सकती है । 

 

 

बांध बनाने की गणना 
बााँध तनमाणर् की प्रकिया में र्मट्टी को अधधकतम घनत्सव देना आवशयक है । यह तभी सभंव है जब 

र्मट्टी में समधुचत मात्रा में नमी उपज्थत हो। सामान्यतः 15 से 20 सें० मी० मोटी र्मट्टी की तह को रोलर 
से बठैा कर कफर दसूरी सतह रिनी चाहहए । यहद र्मट्टी में काबणतनक पदाथण की मात्रा बहुत ज्यादा हो तो 
ऐसी ज्थतत में र्मट्टी के बठैने अथवा दबने की दर (्वायल सेटलमेंट अलाउंस) 15-20 प्रततशत तक रिी 
जाती है । 
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जल के प्रिेश तथा ननकासी का प्रबधं 

पानी के प्रवेश द्वार की आवश्यकता तालाब में पानी के बहाव को तनयबंत्रत करने के र्लए होती है 
एव ंइसके माध्यम से तालाब में पानी भरा जाता है।  इसे बााँध के आधार के समकक्ष उंचाई पर ही बनाना 
चाहहए तथा यह तालाब के तनधाणररत जल्तर से उपर रहना चाहहए । सभी तालाबों से जल तनकासी का 
प्रबधं दो प्रकार का होता है। प्रथम आउटलेट में तालाब की औसत जल धारर् सतह के ठीक उपरी जाली 
के साथ पाइप लगा हदया जाता है ताकक अततवजृटट के समय तालाब का पानी बांधों के ऊपर से नहीं तनकले  

जजसको कोफ्फेदणम (Cofferdam) कहत ेहैं । दसूरा जल तनकास, तालाब की तली के ्तर पर या उससे 
थोडा नीचे की ओर की तथा जजस तरफ प्राकृततक ढ़लान हो उधर ही बनाना चाहहये जजससे तालाब को 
आवश्यकता होने पर परू्ण रूप से सिुाया जा सके। 

    

    

तालाब के बधं की देख -िेख  

तालाब के बांध की समय समय पर देि रेि करत ेरहना चाहहए तथा चूहें आहद के द्वारा बनाए 
गए बबल को बदं करत ेरहना चाहहए। कॉमन कापण मछली के कारर् बााँध क्षततग्र्त हो जाता है। बांधों पर 
दबू /घास लगाने से इस क्षतत को रोका जा सकता है । 
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6. मत्स्य पालन मे पाली जाने िाली मछललयों की प्रजानतयां 

मत्स्य पालन मे पाली जाने वाली प्रमिु भारतीय मछर्लयों की सखं्या तीन है जजनको इंडडयन 
मेजर कापण (भारतीय कापण मछर्लयां) कहत ेहैं तथा ववदेशी मछर्लयों की सखं्या भी तीन है जजनको एक्सोहटक 
मेजर कापण (ववदेशी कापण मछर्लयां) कहत ेहैं तथा इन सभी 6 मछर्लयों को एक साथ तालाब में पाला जाता 
है। इस ववधध को बहु प्रजातत पालन अथवा सगं्रहहत मत्स्य पालन के नाम से जानत ेहैं। यह प्रजाततया ं
तालाब में उपलब्ध प्राकृततक िाद्य के साथ साथ कृबत्रम आहार लेने में सक्षम तथा दसूरी अन्य प्रजाततयौं 
के साथ रहने की क्षमता भी रिती हैं।  

इंडडयन मेजि कापा (भाितीय कापा मछललयां) 
इंडडयन मेजर कापण मीठे पानी में तजेी से बढ़न ेवाली प्रजाततयां है। यह मछर्लयााँ थोड़ ेसमय में 

ही स्त ेिाद्य के प्रयोग से तजेी से बढ़ती हैं इसके अलावा इनकी बाजार में ग्राहकों द्वारा अधधक मांग 
है तथा  ऊाँ चे दाम भी प्राप्त होत ेहैं।  

1- कतला  (िैज्ञाननक नाम- Catla catla)  (सामान्य नाम- कतला, भाखिु) 
भारत में पाली जाने वाली मछर्लयों में यह सबसे अधधक तजेी स ेबढती है तथा यह गगंा नदी तट 

की प्रमिु प्रजातत है। यह पानी की ऊपरी सतहभक्षी कहलाती है। यह मखु्यतः जल के सतह से अपना 
भोजन प्राप्त करती है। जन्त ुप्लवक इसका प्रमिु भोजन है।  इसका प्राथर्मक लावाण जीव प्लवक का 
भक्षर् करता है। परन्त ुयह आसानी से बनाये हुई कृबत्रम आहार को ्वीकार कर लेती है। रोहू एव ंननै की 
तलुना में इसका र्सर बडा तथा शरीर गहरा होता है। मुहं चौड़ा, ऊपर की ओर मड़ुा हुआ तनचला ओंठ, पेट 
की अपेक्षा पीठ पर अधधक उभार, शरीर ऊपरी ओर से धूसर तथा पाश्वण पेट रूपहला तथा सनुहरा एव ंपिं 
काले होत ेहैं। यह मछली एक विण में लगभग 1.25 से 1.5 ककलो ग्राम वजन ग्रहर् कर लेती हैं। अधधकतम 
साईज – लबंाई 1.8 मीटर व वजन 60 ककलो ग्राम ।  

कतला मछली 3 विण में लधैगकं पररपक्वता प्राप्त कर लेती है। सामान्यतः कतला मछली में 1.25 
लाि प्रतत ककलो ग्राम अय ड ेदेने की क्षमता होती है। अय ड ेगोलाकार, पारदशी हशके लाल रंग के लगभग 
2 से 2.5 र्मलीमीटर व्यास के जो तनिचेन के पश्चात पानी में फूलकर 4.4-5.0 र्मलीमीटर के हो जात ेहैं। 
हेधचगं होने पर हेचर्लगं 4 से 5 र्मलीमीटर के पारदशी होत ेहैं । 

 

कतला कतला (भाकुि) 
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2- िोहू  (िैज्ञाननक नाम – Labeo rohita) (सामान्य नाम – रुई , िोहू ) 

मीठे पानी की मछर्लयों में इस मछली के समान, प्रर्सद्धी ककसी और मछली ने नहीं प्राप्त की है। 
इसकी प्रर्सद्धी का कारर् इसका ्वाद, पोिक मलूक आकार, देिने में सनु्दर तथा छोटे बड़ ेपोिरों में 
पालने हेत ुइसकी आसान उपलब्धता है। रोहू तालाब की मध्य सतह में रहती है और वहां उपज्थत जलीय 
वन्पततयों के छोटे-छोटे टुकड़,े  शवैाल आहद को आहार के रूप मे उपयोग करती हैं। इसका शरीर सामान्य 
रूप से लबंा, पेट की अपके्षा पीठ अधधक उभारी हुई, थुंथन झकुा हुआ जजसके ठीक नीचे मुहं ज्थतत, आिंें 
बड़ी, मुहं छोटा, ओठं मोटे एव ंझालरदार, अगलबगल तथा नीच ेका रंग नीला रूपहला, प्रजनन ऋत ुमें 
प्रत्सयेक शशक पर लाल तनशान, आंिें लार्लमा र्लए हुए, लालगलुाबी पिं तथा पिं में 12-13 कांटे (rays) 
होत ेहैं। यह एक विण में 750  ग्राम से 1 ककलो स ेज्यादा शारीररक भार प्राप्त कर लेती है । यह दसूरे विण 
के अतं तक लधैगक पररपक्वता प्राप्त कर लेती है, विाण ऋत ुइसका मखु्य प्रजनन काल है, यह विण में 
केवल एक बार जून से अग्त माह में प्रजनन करती है। शारीररक डीलडौल के अनरुूप इसकी अय ड जनन 
की क्षमता प्रतत ककलो शरीर भार 2.25 लाि से 2.80 लाि तक होती है। इसके अय ड ेगोल आकार के 1.5 
र्मलीमीटर व्यास के हलके लाल रंग के न धचपकने वाले तथा फटीलाईज्ड होने पर 3 र्मलीमीटर आकार 
के परू्ण पारदशी हो 
जात े हैं। 
फटीलाईजैसन के 16 
- 22 घटंो में हैधचगं 
हो जाती है।  

                              लेबीयो िोटहता (िोहू) 

3- मगृल  ( िैज्ञाननक नाम- Cirrhinus mrigala) (सामान्य नाम- मोिी, नैनी, मगृल आटद) 
यह भारतीय मेजर कापण की तीसरी महत्सवपरू्ण मीठे पानी में पाली जाने वाली मछली है। तलुनात्समक 

रूप से अन्य भारतीय कापण मछर्लयों की अपके्षा लबंा शरीर, र्सर छोटा, बोथा थथून, मुहं गोल, अतंतम छोर 
पर ओठं पतले झालरहीन रंग चमकदार चांदी सा तथा कुछ लाली र्लए हुए, एक जोड़ा रो्िल बावेल (मूाँछ), 
छोटे बच्चों की पूछं पर डायमय ड (हीरा) आकार का गहरा धब्बा, पेक्िोरल, वेन्िल एव ंएनल पिों का रंग 
नारंगी जजसमें काले रंग की झलक, आिें सनुहरी होती हैं। यह तालाब के तनचले भाग में रहती है, 
तालाब की तली पर उपलब्ध जीव जन्तओुं एव ंवन्पततयों के मलवे, शवैाल तथा कीचड़ इसका प्रमिु 
भोजन है। यह र्मधित भोजी है मगृल तथा इनके बच्चों के भोजन की आदतों में भी कोई ववशिे अतंर नही ं
है। सामान्यतः एक विण में 500-800 ग्राम की हो जाती है।  



 

16 
 

मगृल एक विण में लधैगकं पररपक्वता प्राप्त कर लेती है। इसका प्रजनन काल जुलाई से अग्त 
तक रहता है। वजै्ञातनक झीगरंन एव ंअलीकुन्ही के अनसुार यह मछली प्रतत ककलो शरीर भार के अनपुात 
में 1.25 से 1. 50 लाि अय ड ेदेती है, सामान्य गर्ना के अनसुार प्रतत ककलो शरीर भार के अनपुात में 
1.00 लाि अय ड ेका आकंलन ककया गया है। मगृल के अय ड े1.5 र्मली मीटर ब्यास के तथा तनिधेचत होने 
पर पानी मे फूलकर 4 र्मलीमीटर ब्यास के पारदशी तथा भरेू रंग के होत ेहैं, हेधचगं अवधध 16 से 22 घटें 
होती है। 

 

 लसिहीनस मगृला (ननै या मगृल) 

 

विदेशी कापा मछललया ं
ये प्रजाततया मलूतः बाहर से लायी गयी है परन्त ुपरू्ण रूप से भारतीय वातावरर् में व्यवज्थत है।  

1- लसल्िि कापा (िैज्ञाननक नाम-Hypophthalmichthys molitrix) (सामान्य नाम- लसल्िि कापा) 
र्सशवर कापण मछली चीन देश की है, भारत में इसका सवण प्रथम 1959 में जापान की टोन नदी स े

उपहार के रूप में प्रवेश हुआ। शरीर अगल बगल में चपटा, र्सर साधारर्, मुहं बड़ा तथा तनचला जबड़ा 
ऊपर की ओर हलका मड़ुा हुआ, आंिे छोटी तथा शरीर की अक्ष रेिा के नीच,े शशक छोटे, शशकों की 
व्यव्था शरीर के वाह्य पटल को मधुमक्िी के छत्सत ेजैसा रूप प्रदान करती है। शरीर का रंग रूपहला 
)सनुहरा( होने के कारर् इसको र्सशवर कापण कहत ेहै। यह जल के ऊपरी भाग मे पाये जाने वाले भोज्य 
पदाथण ववशिेकर पादप प्लवक को िाती है। यह कृबत्रम भोजन आसानी से ग्रहर् कर लेती है और उसे मांस 
मे बदलने की अच्छी क्षमता है। इसका ववृद्ध दर भारतीय प्रमिु मछर्लयों की अपेक्षा बहुत तीव्रतर है। सही 
अनपुात में सचंातयत एव ंसपु्रबजन्धत तालाब में एक विण में 1.0 से 1.8 ककग्रा तक ववृद्ध हो सकती है। परन्तु 
इसकी उपज्थतत से कतला मछली की ववृद्ध प्रभाववत होती है। इसके लावाण )बच्चे ( 12 से 15 र्मलीमीटर 
आकार के फ्राई, जन्तपु्लवक को अपना भोजन बनाती है, तथा बाद में यह वन्पतत प्लवक को िाती है। 
भारत में यह 2 विण की आय ुमें लधैगकं पररपक्वता प्राप्त कर लेती है। देश में इसका प्रजनन काल विाण 
ऋत ुमें माह जून से अग्त तक होता है। इसकी अय ड जनन क्षमता औसतन लगभग एक लाि प्रतत 
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ककलोग्राम भार होती है, अय ड ेपानी में डूबने वाले होत ेहैं, इसका आकार 1.35 र्मलीमीटर व तनिधेचत होने 
पर पानी में फूलकर 4 से 7 र्मलीमीटर व्यास के होत ेहैं। हेधचगं 28 से 31 डडग्रीसेन्टी ग्रेड पर 18 से 20 
घटें पर होता है, हेचर्लगं का आकार 4.9 र्मली मीटर तथा योकसेक भारतीय प्रमिु मछर्लयों के सामान 
दो हदनों में समाप्त हो जाता है। 

 

 

 

 

 हाइपोफ्थेललमक्क्थस मोललट्रीक्स (लसल्िि कापा) 

2- ग्रास कापा    (िैज्ञाननक नाम- Ctenopharyngodon idella )  (सामान्य नाम- ग्रास कापा) 
ग्रास कापण मल ूरूप से चीन देश की मछली है, इसे भारत में 22.11.1959 को हांगकांग से लाया 

गया था। शरीर लम्बा, हशका सपाट मुहं चौड़ा तथा नीच ेकी ओर मड़ुा हुआ, तनचला जबड़ा अपेक्षाकृत छोटा, 
आंिें छोटी, पटृठ पिं छोटा, पूछंी का भाग अगल बगल से चपटा तथा फैरेजजयल दांत धांस पांत िाने के 
योग्य बने हुए होत ेहैं। पीठ और आजू-बाजू का रंग हशका रूपहला (सनुहरा चमकदार) तथा पेट सफेद होता 
है । मध्यम आकार के शशक व्यवज्थत िम में लगे होत ेहै। यह महत्सवपरू्ण शाकाहारी मछली है तथा 
ववर्भन्न प्रकार के जलीय पौधों को आहार के रूप में ग्रहर् करती है। यह मखु्यतः जलों के मध्य एव ं
तनचले ्तरों में वास करती है, तथा आमतौर पर भोजन की तलाश में तालाबों के तटबधंों के करीब तरैती 
कफरती है। बाहार स ेदी जाने वाली घास, ववशिेकर बरसीम को बड ेचाव से िाती है। इसे कृबत्रम भोजन भी 
सगु्राहा है। यह भी काफी तजेी से बढ़ने वाली प्रजातत है और एक विण में 1.0 से 2.0 ककग्रा. तक वजन 
प्राप्त कर सकती है। ग्रासकापण तालाब में पाए जाने वाले ववर्भन्न प्रकार के जलीय पौधों को िाती है 
इसर्लए जल में पायें जाने वाले िरपतवारों का तनयन्त्रर् करने के र्लए इसका प्रयोग ककया जाता हैं। यह 
बहुत अधधक मात्रा में भोजन िाती हैं  तथा कभी-कभी अपने वजन से दोगनुा घास िा लेती हैं। इनके 
िाये हुए भोजन का अधधकांश भाग अधपचा रहता है जो मल के साथ बाहर तनकल जाता है जजसका 
उपयोग मगृल तथा कॉमन कापण भोजन के रूप में करती हैं यही कारर् है कक जजस तालाब में ग्रास कापण 
मछर्लयां पाली जाती है उस तालाब की मगृल तथा कामन कापण की शारीररक ववृद्ध अधधक होती है।  
भारत में ग्रास कापण की नर मछली 2 विण में तथा मादा 3 विण में लधैगकं पररपक्वता प्राप्त कर लेती है  
ग्रास कापण विण में एक ही बार प्रजनन करती है। इसकी अय डजनन क्षमता औसतन प्रतत ककलो ग्राम भार 
75000 से 100000 अय ड ेतक आकंी गई है। ग्रास कापण के अय डों का आकार गोलाकार 1.27 र्मलीमीटर 
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ब्यास जो फटीलाईज्ड होकर पानी में फूल कर 4.58 र्मलीमीटर ब्यास का हो जाता है। भारतीय पररज्थततयों 
के अनसुार हेधचगं 18 से 20 घटें एव ं23 से 32 डडग्री सेंटीग्रेट पर होता है, हेचर्लगं का आकार 5.86 से 
6.05 र्मलीमीटर आंका गया है। ववर्भन्न वजै्ञातनकों के अध्ययन के दौरान पाया गया कक ग्रासकापण का 
लावाण केवल जन्त ुप्लवक िाता है, तथा 2 से 4 सेंटीमीटर की लम्बाई का बच्चा वोजशफया वन्पतत िाता 
है। 

 

 टटनोफेिीगोडोन आइडलेा (ग्रास कापा) 

3- कामन कापा  (िैज्ञाननक नाम- Cyprinus carpio)  (सामान्य नाम- कॉमन कापा) 
कॉमन कापण मछली मलूतः चीन देश की है एव ंसाधारर् तौर पर कॉमनकापण की तनम्नर्लखित तीन 

उपजाततयााँ उपलब्ध है- 
1. ्केल कापा (साइवप्रनस कारवपयो var. कम्यतुनस) इसके शरीर पर शशकों की सजावट तनयर्मत 
होती है। 
2. लमिि कापा (साइवप्रनस कारवपयो var. ्पेक्यलेुररस) इसके शरीर पर शशकों की सजावट थोड़ी 
अतनयर्मत होती है तथा शशकों का आकार कहीं बड़ा व कहीं छोटा तथा चमकीला होता है। अगंरु्लका 
अव्था मछर्लयों एक्वेररयम हेत ुयह एक उपयकु्त प्रजातत है। 
3. लेदि कापा (साइवप्रनस कारवपयो var. न्यडुुस) इसके शरीर पर शशक होत ेही नहीं है अथाणत ्
इसका शरीर एकदम धचकना होता है। 
भारत विण में कॉमन कापण का प्रथम पदापणर् र्मरर कापण उपजातत के रूप में सन ्1930 में हुआ 

था, इसके नमनेू िीलकंा से प्राप्त ककए गए थे। कॉमन कापण की दसूरी उपजातत ्केल कापण भारत विण में 
पहली बार सन ्1957 में बैंकाक से लाई गई। आमतौर पर ज्यादातर ्केलकापण का ही पालन होता है। 
इसके ्केल समान आकार के होत ेहै तथा एक व्यवज्थत िम में लगे रहत ेहै। इसका उदरीय भाग गोल 
तथा उभरा होता है। र्सर छोटा एव ंअग्रभाग नकुीला होता है। इसमें मूछं पायी जाती है। शरीर की ऊपरी  

 

सतह पीली भरूी तथा उदरीय भाग मटमलैा पीले रंग का होता है। यह एक सवणभक्षी एव ंतालाब की तली  
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पर पाये जाने वाले भोज्य पदाथण को ग्रहर् करने वाली मछली है। कृबत्रम भोजन को यह भी आसानी से 
ग्रहर् करती है। इसकी ववृद्ध दर अच्छी है और एक विण में 0.8 से 1.2 ककग्रा. तक वजन में ववृद्ध प्राप्त कर 
सकती है। कॉमन कापण तालाब के पैंदे में रहना पसदं करती है। यह तालाब में ्वतः प्रजनन करती है। 
सचंय ्थल के अनसुार इनमें प्राथर्मक लधैगक पररपक्वता छः से बारह माह के बीच में आ जाती है। 
हांलाकक परेू विण प्रजनन करती है, परन्त ुमखु्य रूप से विण में दो बार िमश: जनवरी से माचण में एव ंजुलाइ्ण 
से अग्त में प्रजनन करती है, जबकक भारतीय मेजर कापण विण मछर्लया ंकेवल एक बार प्रजनन करती है। 
कॉमन कापण मछली अपने अय ड ेमखु्तय: जलीय पौधों आहद पर जनती है, इसके अय ड ेधचपकने वाले होने 
के कारर् जल पौधों की पजत्सतयों, जड़ों आहद से धचपक जात ेहै, अय डों का रंगमटमलैा पीला होता है। कॉमन 
कापण मछर्लयों की अय डजनन क्षमता प्रतत ककलो भार अनसुार 1 से 1.5 लाि तक होती है, प्रजनन काल 
के लगभग एक माह पवूण नर मादा को अलग-अलग रिने से व ेप्रजनन के र्लए ज्यादा प्रेररतहोती है, 
सीर्मत क्षेत्र में हापा में प्रजनन कराने हेत ुलबें समय तक पथृक रिने के बाद एक साथ रिना प्रजनन के 
र्लए प्रेररत करता है, अय ड ेसगं्रहर् के र्लए ऐसे हापों तथा तालाबों में हाइड्रीला जलीय पौधों अथवा नाररयल 
की जटाओं का उपयोग ककया जाता है। कॉमन कापण मछर्लयों में तनिचेन बाहरी होता है, अय डों के हेधचगं 
की अवधध पानी के तापिम पर तनभरण करती है, लगभग 2-6 हदन हेधचगं में लगत ेहै तापिम अधधक हो 
तो 36 घटंों में ही हेधचगं हो जाती है। 5 से 10 र्मलीमीटर फ्राय प्रायः जंत ुप्लवक को अपना भोजन बनाती 
है तथा 10-20 र्मलीमीटर फ्रायसाइक्लोप्स, रोटीफर आहद िाती है। 

कॉमन कापण मछली जल में घरु्मल आक्सीजन का तनम्न तथा काबणन डाईआक्साईड की उच्च 
सान्द्रता अन्य कापण मछर्लयों की अपके्षा बेहतर झेल सकती है, और इसर्लए मत्स्य पालन के र्लए यह 
एक अत्सयन्त ही लोकवप्रय प्रजातत है। मौसमी तालाबों हेत ुयह उपयकु्त मछली है। परन्त ुगहरे बारहमासी तालाबों 
में आिेट भरे कहठनाई तथा तनत प्रजनन के कारर् अन्य मछर्लयों की भी बाढ़ प्रभाववत करने के कारर् इसका सचंय 

करना उपयकु्त नहीं माना जाता है। 

 

सायप्रीनस कािवपयो (कॉमन कापा) 
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7. मछली पालन तालाब का प्रबन्धन 

मत्स्य पालन प्रारम्भ करने से पवूण यह अत्सयधधक आवश्यक है कक मछली का बीज डालने के र्लए 
तालाब परू्ण रूप से उपयकु्त हो। नए तालाबों को आसानी से चुना तथा िाद का प्रयोग करके व्यवज्थत 
ककया जा सकता है परन्त ुपरुाने तालाबों में कुछ और भी सावधातनया करनी पड़ती हैं । 

पिुाने तालाब की देखिेख, सफाई एि ंमिम्मत  

परुाने तालाबों को अप्रलै-मई माह में सिुा ले और उसकी तली को धूप लगने दें । उसके उपरान्त 
तालाब की तली की कोड़ाई या जुताई कर लें। तालाब के बांध को चारों तरफ से छील कर घास तथा अन्य 
पोधों की सफाई कर दें । तालाब का सधुार कायण माह अप्रलै व मई तक अवश्य करा लेना चाहहए जजससे 
मत्स्य पालन करने हेत ुसमय र्मल सके। 

मछली पालन शरुू किने से पिूा तालाब को मछली पालन हेत ूतयैाि किने के ललए िजै्ञाननक 
तकनीक से प्रबन्धन कित ेहै क्जनका उल्लेख ननम्न प्रकाि है - 

  (1) मछली बीज सचंय पवूण प्रबन्धन।  
  (2) मछली बीज सचंय करना।  
  (3) मछली बीज सचंय पश्चात प्रबन्धन।  

मत्स्य बीज सगं्रहण पिूा प्रबन्धन  
तालाब के र्लए ्थान के चुनाव करत ेसमय यह देिना चाहहए कक मदृा की गरु्वत्सता अच्छी है। 

प्रचुर मात्रा में पानी पास में उपलब्ध हो एव ंयातायात के साधन सड़क इत्सयाहद ्थान के नजदीक उपलब्ध 
हों। तालाब का प्रकार आयताकार एव ंजजसकी गहराई 1-1.5 मी. होनी चाहहए। जल तनकास एव ंप्रवेश पर 
अच्छी तरह से जाली लगी होनी चाहहए। सामान्यतः मौसमी तालाब को वाविणक तालाबों की तलुना में 
प्राथर्मकता दी जाती है। क्योकक तली के सिूने से तालाब की ज्थतत सधुरती है। मत्स्य बीज उत्सप्रेररत 
प्रजनन, प्राकृततक आवास आहद से प्राप्त ककये जा सकत ेहै। तालाब की तली को सयूण की ककरर्ों द्वारा 
सिुाने से तालाब में अच्छा ितनजीकरर्, जहरीली गसैों तथा अवाकं्षक्षत मछर्लयों के तनराकरर् के र्लए 
अच्छा होता है। 

तयैािी के चिण (पिूा सचंय) 
1. जलीय खिपतिाि का ननिाकिण  
2. अिांनछत मछललयों का ननिाकिण  
3. जलीय कीटों का ननयंत्रण  
4. चनू ेका प्रयोग  
5. उिािक का प्रयोग  
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1. जलीय खिपतिाि एि ंउनका ननिाकिण -  
अधधकाशं तालाब गमी में सिू जात ेहैं  अतः इनमें शवैाल एव ंअनचाही मछर्लया ंनहीं होती हैं परन्त ु

बहुविीय तालाब में वपछल ेविण के पानी के साथ जलीय शवैाल एव ंअनचाही मछर्लयां उत्सपन हो जाती हैं। 
अनचाही एव ंभक्षक मछर्लयों तथा जलीय वन्पततयों को नटट करने हेत ुजलाशय को तनम्न वखर्णत 
ववधधयों के अनसुार उपचाररत करत ेहैं। जलीय िरपतवार उस पौधों आहद को कहत ेहै जो तजेी से पानी 
में ववृद्ध करत ेहै और मत्स्य पालन के र्लए भयकंर सम्या िडी करत ेहै। उनके आवास आहद के अनसुार 
उन्हें तरैने वाले,  डूबे हुए  ककनारों पर उगने वाले  शवैाल तथा तन्तपुरू्ण शवैाल आहद में बांटा गया हैं। 

 तिैने िाले खिपतिाि - इनमें इच्चोरतनया, वप्टीया सशवेतनया, लीमा, ्पाईरोडलेा, अजोला एव ं
वोजशफया आहद आत ेहै। 

 डूबे हुए खिपतिाि - इनमें जड़ वाले जैस ेहाइडड्रला, वलैी्नेररया, पोटेमोजेटोन एव ंयिूीकुलेररया आहद 
आत ेहै। 

 पानी की सतह से बाहाि आने िाले खिपतिाि - इसमें तनम्फीया, नेलमु्बो तनम्फोईड, माइरेाफाइलम 
आहद आत ेहै। 

 ककनािे पि उगने िाले खिपतिाि - इसमें टाईफा, कोलोकोर्सया, मीसेर्लया, साइप्रस आहद आत ेहै। 
 तन्तपुणूा शिैाल - इसमें ्पाइरोगाइरा एव ंवपथीफोरा आहद आत ेहै। 
 शिैाल - इसमें मखु्यतः माइिोर्सज्टस, ऐनाबबना एव ंयजूग्लना आत ेहै। 

तरैने वाले िरपतवारों की जड़ ेनही होती है। ये अपनी पजत्सतयों के सहारे पानी की सतह पर तरैत े
हैं और पानी और हवा के बहाव के अनसुार इधर उधर जात ेहै। तरैने वाले िरपतवार अन्य िरपतवार से 
ज्यादा सम्या पदैा करत ेहैं। 
 डूबे हुए िरपतवार पानी के नीचे रहत ेहै अतः सतह पर नहीं हदिाई पडत ेहै। इनमें कुछ जड़ीय 
तथा कुछ बबना जड़ के होत ेहै। पानी के ऊपर आने वाल ेिरपतवार की जड़ ेतली में होती है परन्त ुउनकी 
पततयााँ सतह से ऊपर तरैती हैं। ककनारों पर उगने वाल ेिरपतवार तालाबों के ककनारे तथा ज्यादा आद्रता 
वाली जमीन पर उगत ेहै। शवैाल की अधधक ववृद्ध जोकक एककोशीय शवैाल से होती है ज्यादातर अधधक 
मात्रा में उवणरक देने अथवा अधधक पोिक तत्सवों से होती है।  

जलीय खिपतिािों के नकुसान -  
1. पालन की कियाओं में बाधा उत्सपन्न करत ेहै।  
2. घरु्लत आक्सीजन की मात्रा कम करत ेहै। 
3. मत्स्य के भ्रमर् के ्थान को कम करत ेहै। 
4. पोिक तत्सवों का प्रयोग करत ेहै। 
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5. जाल चलाने में अवरोध पदैा करत ेहै। 
6. प्रकाश के प्रवेश को अववरूद्ध करत ेहै। 
7. वविलैी गसै छोड़त ेहै। 
 

जलीय खिपतिािों पि ननयतं्रण - मलूतः इनके तनयतं्रर् के र्लए तीन ववधधयााँ हैं। शारीररक ववधध, रसायतनक 
एव ंजैववक ववधध। 

क) शािीरिक विधध से जलीय िरपतवार का उन्मलून दरांती, ब्लेड, तार की जाली, जूट का जाल, लकड़ी के 
िांचे, आरी, कटणस एव ंिेन आहद से ककया जा सकता है। शारीररक ववधध से िरपतवार तनयन्त्रर् करना 
उपयकु्त रहता है क्योकक इस ववधध में ककसी हातनकारक रसायन का प्रयोग नहीं ककया जाता अतः यह 
ववधध ्वा््य कक दृजटट से भी सरुक्षक्षत है। इस ववधध में तालाब का पानी कम करके अथवा जाल चला 
कर अनचाही एव ंभक्षक मछर्लयों तथा जलीय वन्पततयों को तनकाल देत ेहैं। 

 

ख) िसायन का प्रयोग भी जलीय िरपतवारों के उन्मलून में ककया जाता है। रसायन का तछड़काव तरैती 
हुई पजत्सतयों के ऊपर, तालाब के पानी अथवा र्मट्टी में ककया जाता है। रसायन का चुनाव करत ेसमय 
तनम्नर्लखित बातों का ध्यान रिना चाहहए। 

1- रसायन असरदार एव ंकम मात्रा में प्रयोग होना चाहहए। 
2- रसायन को वातावरर् में कोई प्रदवूिर् अथवा अवशिेी हातनकारक प्रभाव नहीं छोड़ना चाहहए। 
3- प्रयोग ककया गया रसायन वविलैा नही होना चाहहए। 
4- रसायन स्ती दर में उपलब्ध होना चाहहए। 
5- इसमें ककसी प्रर्शक्षक्षत व्यजक्त अथवा महंग ेउपकरर् की जरूरत नही होनी चाहहए। 

 ववर्भन्न प्रकार के जलीय िरपतवार के तनयतं्रर् के र्लए प्रयोग ककय ेजाने वाले रसायन एव ंउनकी  
मात्रा सारर्ी-1 में दशाणयी गयी है। 
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रासायतनक ववधध से िरपतवार तनयन्त्रर् 

सारिणी – जलीय खिपतिािों के ननयतं्रण के ललए िसायन की मात्रा  
खिपतिािनाषी खिपतिाि प्रयोग की मात्रा 
2,4 डी इच्छोरनीया, कोलोकेर्सया 8 ककग्रा  / है. 
ग्रामोक्सोन वप्टीया 3-4 ली. / है. 
ग्रामोक्सोन ्शवेतनया 5 ली. / है. 
गलइ्फोसेट साइप्रस 5 ली. / है. 
कापर सशफेट ्पाइसेगाइरा, कारा, नाइटेला 0.5-1 पीपीएम, 1.2 पीपीएम, 2.3पीपीएम 

इंडोथाल वपथीफोरा, र्सराटोफाइलम 0.25 -1 पीपीएम, 1.2 पीपीएम, 

डाइक्वाट इच्छोरतनया, वप्टीया, सोशवतेनया 1.3 ककग्रा/है., 1.2 ककग्रा /है. 
टैकफसाइड इच्छोरतनया (जल कुम्भी) 4-6 ककग्रा/है. 
र्समाजीन वाटर हाईर्सथं  5 ककग्रा /है. 
सोडडयम आसेनेट र्सराटोफाइलम 4-6 पीपीएम 

डालापान टाइफा 5.7-11.4 ककग्रा / है. 
 

खिपतिािनाशी के प्रयोग के नकुसान  
1- महंगी दर में उपलब्ध 

2- एकदम से पेड़ पौधों समाप्त होने से पारज्थततकी में असतंलुन पदैा होता है। 
3- यह पाले जाने वाले जानवरों के र्लए हातनकारक है। 
4- इनके द्वारा मारी गयी मछर्लयााँ मनटुयों के भक्षर् के र्लए उपयकु्त नही है। 
5- इसके प्रयोग से पानी में अवशिेी प्रभाव छोड़ता है। 

ग) जलीय खिपतिािों के उन्मलून की जैविक विधध- यह जलीय िरपतवार के तनयतं्रर् की कम िचे वाली 
ववधध है। इसमें बेकार घास फूस को प्रोटीनयकु्त मछली के मांस में पररवतणन ककया जाता है। ववर्भन्न प्रकार 
के जैववक कारक जैस ेमछर्लयााँ, कीट, घोंघे, वविार्,ु जीवार्ु, ्तनधारी एव ंतनमोटोड आहद 
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का प्रयोग करत ेहै। मछर्लयों जैस ेग्रासकापण, टवीज, कामन कापण, तीलावपया आहद का प्रयोग ककया जाता 
है। ग्रास कापण ज्यादातर डूबे हुए िरपतवार जैस ेहाईडड्रला, पोटेमोजेटोन, वजैशसनेररया, माइिोफाइलम एव ं
कारा इत्सयाहद का भक्षर् करती है। टावजे डूबे हुए िरपतवार र्सरेटोफाइलम एव ंवजैशसनेररया का भक्षर् 
करती है। कुछ कुतर कर िाने वाले ्तनधारी जैस ेन्यिूीया मायोकासटर, कोयप्सी मखु्यतः ककनारे पर 
उगने वाले िरपतवार को िात ेहै। जबकक समदु्री गाय डूबने वाले एव ंतरैने वाल ेदोनों िरपतवार अपनी 
वजन के 20 प्रततशत तक िाती है। िरपतवार तनयन्त्रर् कक यह बहुत अच्छी ववधध है क्योकक इस ववधध 
में जलीय वन्पततयों को नटट करने के र्लये मछर्लयों का प्रयोग ककया जाता है। तालाब में हाइडड्रला, 
वेर्ल्नेररया, एजोला, लेमना, नाजास आहद जलीय वन्पततयों का उपयोग ग्रासकापण नामक मछली आहार 
के रूप मे करती है इसर्लए अत्सयधधक जलीय वन्पततयकु्त तालाब मे तनयन्त्रर् के र्लये अन्य प्रजाती के 
साथ ग्रासकापण का सचंय अततररक्त सखं्या मे करत ेहैं। 

 

जैववक ववधध से िरपतवार तनयन्त्रर् 

2- अिांछनीय एंि पिभक्षी मछललयों का ननयतं्रण 

 मत्स्य पालन की आधुतनक वजै्ञातनक तकनीक का एक मखु्य र्सद्धान्त यह है कक मत्स्य 
पालन जल क्षेत्र का प्रबधं इस प्रकार करना चाहहये कक पालने वाली मछर्लयों को अधधक से अधधक ऊजाण 
प्राप्त हो। अतः आहार ििृला को सरल एव ंछोटा रित ेहैं तथा तालाबों से सारे आवछंनीय वन्पतत एव ं
जीव जन्तओु ंको तनकाल देत ेहैं। जजसस ेमछर्लयों की अधधकतम बढवार प्राप्त की जा सकती है। आवांछनीय 
जीव जन्त ुपालने वाली मछर्लयों के साथ तीन चीजों में साझेदारी करत ेहैं। 

1- आक्सीजन      

2- भोजन     

3- ्थान 

इसके अलावा पालने वाली मछर्लयों की ववृद्ध व प्रजनन क्षमता घट जाती है। मत्स्य तालाबों में आवाछंनीय 
जीव जन्तओु ंके अन्तगणत तीन मखु्य प्रकार के जीव जन्त ुआत ेहैं। 
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1- अनावश्यक मछर्लया ं 2- परभक्षी या र्शकारी मछर्लयां  3- जलीय कीट 
इनके अततररक्त भी कई प्रकार के परभक्षी जीव जैस ेकेकडा, मेंढक, कछुआ, सापं इत्सयाहद भी पाये जात ेहैं 
जजनका तनयन्त्रर् जरूरी है। 

अनािश्यक एंि पिभक्षी मछललया ं
 कापण प्रजातत की वह मछर्लयां जो बहुत छोटी होती हैं तथा आधथणक रूप से एकदम महत्सवहीन 
होती है वह अनावश्यक मछर्लयां कहलाती हैं। परभक्षी या र्शकारी मछर्लयां ज्यादा तजे तराणर होती हैं तथा 
तालाबों में पाली जाने वाली मछर्लयों को िाती हैं। यद्यवप कुछ अनावश्यक मछर्लयां भी कापण मछर्लयों 
के¢ जीरे को िा सकती हैं। लेककन परभक्षी मछर्लयां ज्यादा भकु्िड कक्म की होती हैं तथा ज्यादा नकुसान 
पहुाँचाती हैं। ये मछर्लयों को चोट भी पहुाँचाती हैं जजसस ेघावों पर रोग के जीवार् ुसिंमर् कर सकत ेहै। 
दोनों प्रकार की मछर्लयां या तो नहदयों से एकबत्रत मत्स्य बीज के साथ या आकज्मक रूप से तालाबों में 
आ जाती हैं तथा तालाब में प्रजनन भी कर लेती हैं। इनकी प्रजनन क्षमता भी अधधक होती है। यह तालाब 
में सधंचत कापण मछर्लयों के प्राकृततक भोजन को ित्सम कर देती हैं एव ंबाहर से उपलब्ध कराये गये कृबत्रम 
भोजन को भी िा जाती हैं। अतः तालाबों में जीरा सचंय से पवूण इन मछर्लयों का उन्मलून अत्सयतं आवश्यक 
हैं। 

अनािश्यक मछलीयााँ:  
 

1. आक्सीगे्टर बकाइला (चशहवा),  

2. पहुटयस सराना (दरही),  

3. पुहंटयस सफोर (र्सधरी),  

4. पुहंटयस हटक्टो (र्सधरी),   

5. सेहटवपन्ना फासा (फासा),   

6. जेनेन्टोडान कैतनर्सला (कौआ) 
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मखु्य पिभक्षी मछललयााँ  
 

1- एनाबास टे््यडुडतनयम (कवई) 
2- चन्ना गचआु (चनमा)  
3- चन्ना पकुटेटस (धगरई) 
4- चन्ना मरुर्लयस (सौर) 
5- चन्ना ्िाइएटस (सौर) 
6- चन्ना ्िीवसी (सौर)  
7- क्लरेरयस बिैकस (मांगरु)  
8- ग्लासोगोबबयस गाइयरूरस (बशुला) 
9- हेटैरोपन्यसूहटस फार्सर्लस (र्सधंी) 
10- मै् टासेम्बेलस आर्मणटस (बाम) 

 

 

अनािश्यक एि ंपिभक्षी मछललयों का उन्मलूनः 

जल प्रिेश / ननकास पि जाली का प्रयोगः- इसके र्लये सवणप्रथम पानी के आने जाने के रा्त ेपर पतल े
छेदों वाली जाली लगा देनी चाहहयें इससे पानी के द्धारा आने वाले अवांछनीय जीव जन्त ुनहीं आ पायेंगें। 
जल ननष्कासन एि ंजाल के प्रयोग: छोटे तालाबों जजनमें जल तनटकासन तथा पनुः आपतूत ण का प्रबन्ध हो, 
सम्परू्ण जल तनकालकर इन मछर्लयों को लेत े है, तदोपरान्त तालाब को सिूने के र्लये छोड़ देने से 
मछर्लयों के उन्मलून के साथ साथ परजीववयों केा भी नटट ककया जा सकता हैं। ऐसा 2-4 साल में कर 
लेना चाहहये। कम गहरे तालाबों में बार बार जाल का प्रयोग कर इन मछर्लयों को तनकाला जा सकता है, 
लेककन इस ववधध से आंर्शक रूप से ही उन्मलून हो पाता है क्योंकक कुछ मछर्लयां जाल के घेरे से तनकल 
जाती हैं अथवा तालाब की तली में कीचड़ के अन्दर चली जाती हैं। 
विष/जहि के प्रयोग: ऐसे तालाबों में जहााँ जल तनटकासन का प्रबधं न हो तथा जहां गहराई अधधक होने के 
कारर् जाल के प्रयोग द्धारा भी प्रभावी रूप से मछर्लयों को तनकालना सभंव न हो, ववि का प्रयोग ककया 
जाता है। इसके र्लये ववि का चुनाव एक आवश्यक पहल ूहै उपयकु्त ववि में तनम्न गरु् होने चाहहये। 

 ववि की कम से कम मात्रा प्रभावकारी हो अथाणत असरदार हो। 
 स्ती व बाजार में आसानी से उपलब्ध हो। 
 तालाब के दसूरे जलीय जीवों (जैसे प्लवक, पानी) पर प्रभाव न्यनूतम हो। 
 ववि का असर जशद समाप्त हो जाता हो अथाणत कम समय तक असर हदिाये। 
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 उसका प्रयोग आसानी स ेककया जा सके। 
 प्रभाववत मछर्लयां पवूण दशा में लाई जा सके। 
 ववि से प्रभाववत मछर्लयां िाने योग्य हों। 
 ववि का अवशिेात्समक प्रभाव बहुत कम हों। 

 तालाबों में अनावश्यक तथा र्शकारी मछर्लयों के उन्मलून के प्रयोग होने वाले ववि ववर्भन्न 
तरह के होत ेहै। 

 वन्पतत मलू के ववि 
 रासायतनक मलू के ववि 
 ब्लीधचगं पाउडर 
 अमोतनया गसै 
 चूना 

 

 िन्पनत मलू के विष 
डरेिस रूट पाउडि (Derris root Powder):  इसमें 5 प्रततशत retinone  होता है। हमारे देश में बहुत समय 
से इसका प्रयोग होता आ रहा है। ये डरेरस पौधे की जड़ को पीस कर बनाया जाता है। इसका प्रभाव 
मछर्लयों के श्वसन ततं्र पर होता है, जजसके कारर् वो मर जाती हैं। अवांतछत मछर्लयों के ववनाश के र्लये 
इस े60-100 ककग्रा/हे0/मी0 से प्रयोग करत ेहैं। इसका प्रभाव 8-12 हदनों तक रहता है इससे प्रभाववत 
मछर्लयां िायी भी जा सकती है। इसके प्रयोग स ेपरभक्षी जीव जैसे मेंढक व जलीय कीट भी समाप्त हो 
जात ेहैं। ये असम व दक्षक्षर् भारत में पाया जाता हैं। 
महुआ की खली (Deoiled Mohua Oil Cake): वन्पतत मलू के सभी वविों में इसका प्रयोग उत्सतम माना 
जाता हैं। बीजेां से तले तनकालने के बाद िल को 2-2.5 टन /हे0/मी0 की दर से प्रयोग कर सारी मछर्लयों 
को मारा जा सकता हैं। इसका वविलैापन तालाब में करीब 15 हदनों तक रहता है, इसके बाद यह जैववक 
िाद का कायण करता हैं। इसको प्रयोग करने से पहल ेरातभर के र्लये पानी में र्भगो हदया जाता है तथा 
सबुह इसे तछड़क हदया जाता है। तत्सपश्चात पानी को हहला कर अच्छी तरह र्मला हदया जाता है। महुआ 
के जहर का असर 4-6 घटें के भीतर ही शरुु हो जाता है, मछर्लयां अपना सतंलुन िोकर सतह पर आ 
जाती हैं  जजन्हे बाहर तनकाल कर िाने के उपयोग में लाया जा सकता है क्योंकक मछली के मांस पर इसके 
जहर का असर नहीं होता है। मछर्लया लाल रक्त कोर्शकाओं के फटने से मरती हैं। तनकाली गयी मछर्लयों 
को सिुाकर मछर्लयों/पश/ुकुक्कुट के भेाजन के रूप में भी प्रयोग ककया जा सकता हैं। महुआ की िली के 
प्रयोग से लाभः 

 ववि से प्रभाववत मछर्लयां परूी तरह िाने योग्य होती हैं। 
 यह वन्पतत प्लवकों के र्लये नकुसानदायक नहीं हैं। 
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 जल में इसका वविलैापन 15 हदनों तक ही रहता हैं। यह अतत उत्सतम जैववक िाद के रूप में बदल 
जाता है अतः इसका प्रयोग करने पर गोबर की िाद पहले नहीं देनी पड़ती हैं। 

क्रोटन टटगललयम बीज का पाउडि (Crotain Tiglium): इस पौधे की छाल व बीजों का चरू्ण बनाया जाता हैं। 
इसका प्रयोग 30-50 ककग्रा/हे0/मी0 की दर से ककया जाता है। इसका जहरीलापन जल में 3-5 हदनों तक 
रहता है। 
बरैिगंटोननयां के बीजों का चूणा (Barigtonia) : इस पौधे की छाल व बीजों का चरू्ण बनाया जाता है। इसका 
प्रयोग 30-50 ककग्रा/है. की दर स ेप्रयोग करत ेहैं तथा इसके प्रयोग स े2 घटें के भीतर ही मछर्लयां मर 
जाती हैं तथा इसका असर जल में केवल, 2 हदनों तक रहता है। 
चाय के बीजः इन्हें 500-600 ककग्रा/है. की दर स ेप्रयोग करत ेहैं तथा इसका असर 10-12 हदन तक रहता 
है इससे मरी हुयी मछर्लयां िाने योग्य होती हैं परन्त ुइसके डालने से तालाब में अम्लीयता बढ जाती है 
इसको दरू करने के र्लये 150 ककग्रा/है. की दर से चूना डालना चाहहये। 
 िासायननक मलू के विष  

इनमें क्लोरीन यकु्त हाइड्रोकबणन जैसे Eldrin, Dieldrin, DDVP का उपयोग ककया जाता था। मगर अब 
इन पर प्रततबधं लगा हदया गया है क्योंकक ये बहुत जहरीले ववि होत ेहैं व इनका प्रभाव मवेर्शयों, मनटुयों 
के र्लये भी हातनकारक होता है। इनका असर भी पानी में बहुत हदनों (20-30हदन) तक रहता है । इन्ही 
कारर्ों से इनके प्रयोग की सलाह नहीं दी जाती है। 
ब्लीधचगं पाउडि: आजकल इसका उपयोग काफी प्रमिु है। यह अवांछनीय मछर्लयों के अलावा मेंढक के 
बच्चों,केकड़ों तथा कीटों का भी सफाया कर देता है। यह आसानी से उपलब्ध हो जाता है इसमें 30 प्रततशत 
क्लोरीन होती है, जो सिंमर्ता व गदं्गी को घटाती है। पानी में आक्सीजन तथा कैजशशयम की मात्रा 
बढाती है। जजससे पानी की पोिकता बढ़ती है। इसे 200-250 ककग्रा/हे0/मी0 की दर से प्रयोग करत ेहैं। 
इसका पानी में घोल बनाकर तछडकाव ककया जाता है तथा 6-8 घटें के भीतर जाल चला कर प्रभाववत व 
मरी हुयी मछर्लयों को तनकाला जा सकता है। इसका प्रभाव 7-8 हदनों तक रहता है। 
अमोननया: इसका उपयोग मखु्यतः तल में रहने वाले जीव जन्तओुं के र्लये ककया जाता है। इसके र्सर्लडंर 
(cylinder) को पानी की सतह से नीचे रिकर पाइप के द्वारा पानी में अमोतनया छोड़त ेहैं, अधधक पी. एच.् 
होने से ज्यादा असरदार होती हैं। इसका असर 4-6 हफ्त ेतक रहता है तथा इसकी दर 200-250 ककग्रा/है./मी. 
है। 
 जैविक विधध से ननयतं्रण: र्मधित मछली पालन के अन्तगणत कुछ मांसाहारी मछर्लयां जैसे पत्रा, 
रीता, र्सधंी, व मांगरु आहद का उधचत मात्रा में (10-12 / हेक्टेयर) सचंय करके कुछ हद तक अनावश्यक 
मछर्लयों तथा जलीय कीड़ों पर तनयतं्रर् ककया जा सकता है। मगर इन्हें कापण मछली की अगंरु्लकाओं के 
सचंय के करीब 2 महीने के बाद ही सधंचत ककया जाना चाहहये। 
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3. जलीय कीटों का उन्मलून 
 मत्स्य तालाबों में ववर्भन्न प्रकार के परभक्षी जलीय कीट हो जात ेहै। यह मछली के जीरों 
तथा कभी कभी अगंरु्लकाओं को भी िा जात ेहैं या चोट पहंुचा कर मार डालत ेहैं। 
 इन कीटों की प्रजनन दर भी अधधक होती है तथा इनका उद्भव विाण ऋत ुमें एवमं ्जैववक 
िाद डालने के बाद ज्यादा होता है। ज्यादातर कीट लारवा अव्था में ही मछर्लयों के जीरों का भक्षर् कर  
लेत ेहैं। इनके प्रकोप से जीरे के जीववत रहने की दर भी कम हो जाती है। 
पिभक्षी जलीय कीट 
 

1- साइबब्टर र्लम्बेटस (गोतािोर भृगं),  
2- इरेहटस ज्टकहटकस (गोतािोर भृगं)  
3-4- डाइन्येहटस इजय डकस (भवंरा),  
5- ्टानोलोफस रयकूफलोफस (अपमाजणक भृगं),   
6- नोटोनके्टा ग्लाडका  
7- र्लथोसेरस इय डीकम (जलीय ववशाल कीट)  
8- कोररक्सा (जलीय नावीक कीट),  
9- एनीसाप्स ज्पशीज (पीछे की ओर तरैने वाले कीट) 

 

 

जलीय कीटों में बडे े़ आकार के बीटल, बग तथा ड्रगैन 
फ्लाई मखु्य कीट व अधधक हातनकारक होत ेहैं जैसे - 
 

 बकै लसिमि कीट अपने नकुीले सडूों को जीरा के 
शरीर के अन्दर चुभाकर उसके शरीर का सारा रस 
चूस लेता है। इसका 14-15 र्म.मी. का लारवा एक 
हदन में 150-200 तक जीरा िा जाता है। 

 जल बबच्छू 45-50 र्म.मी. का 150-170 जीरा एक 
हदन में िा जाता हैं। 

 डाइविगं बीटल 24-40र्म.मी. का 30 जीरा एक हदन 
में िा लेता है। 

 बीटल 15 र्म.मी. का भी 125-150 जीरा एक हदन 
में िा लेता है।  

  
जलीय कीडों के उन्मलून की 3 मखु्य ववधधयां हैं - 
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भौनतक विधध: सकू्ष्म जालीदार जाल को तालाब में जीरा सचंय से पवूण बार-बार चलाकर इनकी सखं्या को 
कम ककया जा सकता हैं, मगर उन्मलून इस ववधध से सम्भव नहीं हैं। 

जैविक विधध: कीटभक्षी मछर्लयों के प्रयोग से कीड़ों पर तनयतं्रर् कर सकत ेहैं जैसे गमै्बरूरया मछली  

िासायननक विधध: कई कीटनाशक दवाओं का प्रयोग ककया जाता हैं लेककन इनका मछली के जीरों तथा 
उनके भोजन पर ववपरीत प्रभाव पड़ता हैं। इसर्लये इन दवाओं के प्रयोग की सलाह नहीं दी जाती हैं। 
उपरोक्त ववधधयों के अलावा भी कई अन्य तरीके अपनाये जा सकत ेहैं जैसे - तले व साबनु के र्मिर् का 
उपयोग पानी की सतह पर करने से एक कफशम पानी की सतह पर बन जाती हैं जजसके कारर् हवा में 
सांस लेने वाले कीड़ ेसांस न ले सकने के कारर् मर जात ेहैं तालाब की सतह पर कफशम बनाने वाले घोल 
में कुछ मखु्य गरु् होने चाहहये जैसे। 
1. पानी, मदृा, मछली व पौधों पर प्रभाव न डाले। 
2. पानी में अधुलनशील हों। 
3. स्ता हो तथा आसानी से उपलब्ध हो। 
4. आसानी से प्रयोग ककया जा सके। 
5. परूी सतह पर कफशम बना ले तथा लगभग 3 घटें तक अवश्य रहे। 
6. प्रयोग करने के 24 से 36 घटें के अन्दर आक्सीकरर् तथा जवैवक कियाओं स ेअसर समाप्त हो 

जाना चाहहये। 
7. घोल की थोड़ी मात्रा ही परेू क्षेत्र में फैल जाये। 

िन्पनत तले ि साबनु का घोलः यह सबसे परुानी व प्रचर्लत ववधध है एक हेक्टेयर जल क्षते्र के 
र्लये 56 ककलो कोई भी स्ता वन्पतत तले (सरसों, नाररयल आहद) व 18 ककग्रा स्ता साबनु का चरू्ण 
घोल तयैार कर लेत ेहै। इसे जीरा सवंधणन के 12 से 24 घटें  पवूण तालाब में पानी की सतह पर फैला देत े
है। इस घेाल को सबुह के समय फैलाना चाहहये जब हवा न चल रही हों आजकल साबनु की जगह Teepol 

B 300 का भी प्रयोग करत ेहै एक हेक्टेयर जल क्षेत्र में 50 ककग्रा तले के साथ 560 र्मली Teepol B 300 

की जरूरत पड़ती है इससे साबनु की थोडी मात्रा ही प्रयोग होती है व सतह पर कफशम भी आसानी से बना 
जाती है। 

डीजल ि साबनु का घोलः आजकल इसका प्रयोग बहुत प्रचर्लत है क्योंकक यह हर समय उपलब्ध 
रहता है तथा इसकी कीमत भी वन्पतत तलेों की तलुना में कम होती हैं। 1 हैक्टेयर जल क्षते्र में कीड़ो के 
उन्मलून के र्लये 50 लीटर डीजल व इसका एक ततहाई हह्से के बराबर स्ता कपडें धेाने का साबनु का 
चूर्ण का घोल बनाकर तालाब में जीरा सबंधणन के 2-3 हदन पवूण समरूप ढंग से तछड़क देत ेहैं। इसके प्रयोग 
से मछर्लयों के जीरे व उनके भोजन पर कोई प्रततकूल प्रभाव नहीं होता हैं। 
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लमटटी का तले ि साबनु का घोल: एक हैक्टेयर जल क्षेत्र में कीडों के उन्मलून के र्लये 100 ली0 
र्मटटी का तले व 18 ककग्रा साबनु का चूर्ण लेकर इसका घोल बनाकर तालाब के पानी की सतह पर फैला 
देत ेहैं। इसका भी प्रभाव मछली व उनके भोजन पर नहीं होता हैं। 

तािपीन के तले का प्रयोग: इसका प्रयोग जीरा सचंय के पहले या बाद में कभी भी ककया जा सकता 
है। इसका भी मछर्लयों अथवा प्लवकों पर कोई ववपरीत प्रभाव नहीं होता हैं। 1हैक्टेयर जल क्षेत्र में 75 
ली0 तारपीन के तले की आवश्यकता होती हैं। 
 उपरोक्त ववधधयों से मरे हुये कीटों को जाल चलाकर तनकाल लेना चाहहये और उसके बाद उन्हें 
सिुाकर, कूटकर या पीसकर मछली को भोजन में र्मलाकर देने से मछली की बढवार अच्छी होती है क्योंकक 
इस तरह तयैार ककये गये आहार में प्रोटीन की मात्रा अधधक होती है। 

4. चनूे का प्रयोग  
 तालाब में चूने का प्रयोग करना बहुत ही महत्सवपरू्ण है क्योकक इसके प्रयोग से तालाब की र्मट्टी मे 
अम्लीयता कम होती है, कैजशशयम उपलब्ध होता है जजससे जैववक पदाथो का ववघटन तजेी से होता है एव ं
हातनकारक तत्सव नटट होत ेहैं मछर्लयों पर परजीववयों का प्रभाव कम होता है तथा तालाब में घलुनशील 
आक्सीजन की मात्रा बढ़ जाती हैं। यह पानी के पी एच ्में सधुार लाता है तथा तालाब का कीटार्ुशोधन 
करता है। काबणतनक पदाथो को जशदी सड़ने-गलने में मदद करता है, पानी की टबणइडडटी को कम करता है 
तथा शवैाल के फैलने को रोकता है। तालाब में चूने का प्रयोग अनेक प्रकार से फायदेमदं है। कुछ मखु्य 
फायदे तनम्नर्लखित है।  
1. यह पानी एव ंमदृा के पी.एच. को सही करता है। 
2. यह शजक्तशाली सिंमर्नाशक की तरह कायण करता है तथा नकुसानदायक सकू्ष्मजीवों तथा रोगार्ओु ं
को मारता है। 
3. यह ितनजीकरर् को बढ़ाता है तथा मदृा को ्थातयत्सव प्रदान करता है। 
4. यह उवणरक के सक्षम प्रयोग को बढ़ाता है। 

नए तथा परुाने तालाब में चूने के प्रयोग करने की ववधध अलग अलग है। 

नए तालाबों में चूने को तली पर बबिरा कर अच्छे से र्मट्टी में र्मला लेत ेहैं और तली को कृवि उपकरर् 
चलाकर एक बराबर कर र्लया जाता है और उसके बाद उसमे पानी भर देत ेहैं। अथवा तालाब में 6-8” 
पानी भरकर उसमे चूने का तछडकाव चारों तरफ कर हदया जाता है और उसके २४ घटें पश्चात तालाब को 
परूा भर हदया जाता है। 
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पिुाने तालाब में चूने का प्रयोग पानी में घोलकर और ठंडा होने के बाद चारों तरफ से तालाब में तछड़काव 
कर के ककया जाता है। जजस तालाब में महुआ की िशली का प्रयोग ककया गया हो वहां भी िशली के प्रयोग 
के 5-6 हदनों बाद चूने का प्रयोग ककया जाता है। तालाब की पानी एव ंर्मटटी के पी एच ्के अनरुूप चूने 
की मात्रा घटाई या बड़ाई जा सकती है। अगर पानी का पी एच ्7  के बराबर हो तो वह पानी उदासीन 
कहलाता है। मत्स्य उत्सपादन के र्लये 7.5 से 8.5 तक का पी एच ्अनकूुल माना जाता है यहद तालाब में 
ब्लीधचगं पाउडर का प्रयोग ककया गया हो तो चूने की उतनी मात्रा कम कर दी जाती है। 

चूने (कैक्ल्शयम काबोनेट उर्ा  पत्सथिदाि चूने) का उपयोग के र्लए र्मट्टी की जाचं करा कर उवणरकों 
के डालने से 2 सप्ताह पहल ेतनम्न र्लखित सारर्ी के अनसुार करत ेहैं। 

Ihk ,p eku feV~Vh dh voLFkk pwuk izfr gSDVj 

4-0&4-5 vfr vEyh; 1]000 fdyks 

4-5&5-5 e/; vEyh; 700 fdyks 

5-5&6-5 ean vEyh; 500 fdyks 

6-5&7-5 yxHkx mnklhu 200 fdyks 

कुल मात्रा का 1/2 मात्रा प्रथम कि्त के रूप में मछली संचय से पहले तथा बाकक बची हुई मात्रा  को 
11 भागों में बााँट कि प्रत्सयेक महीने में इ्तमेाल किें। 

चूने के कई प्रकार होत ेहै। इसमे महत्सवपरू्ण प्रकार तनम्नर्लखित है।  
1. चूना पत्सथि - कैक्ल्शयम काबोनेट 
2. क्क्िक लाइम - कैक्ल्शयम आक्साइड 
3. ्लाक्ड लाइम - कैक्ल्ष्शयम हाइड्रोक्साइड 

इनमें सबसे शजक्तशाली जक्वक लाइम होता है। चूने का प्रयोग तालाब के जल के पी.एच. पर तनभणर करता 
है। परन्त ु250-300 ककग्रा/है. का प्रयोग जब पानी का पी.एच. 7 हो तब करत ेहै। अगर पानी का पी. एच. 
इससे कम है तो चूने की मात्रा इसके अनसुार बड़ा दी जाती है।  
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5. उिािकों का प्रयोग / खाद का प्रयोग 

 उवणरकों एव ंिाद का तालाव में मत्स्य पालन के र्लए प्रयोग बहुत ही महत्सवपरू्ण है। कापण प्लवकों 
का भक्षर् करती है और प्लवकों का उत्सपादन उवणरकों के प्रयोग से बढ़ाया जा सकता है। उवणरकों के दो 
प्रकार होत ेहै। काबणतनक एव ंअकाबणतनक। काबणतनक उवणरक सीधा  जीव प्लवकों की बवृद्ध बढ़ात ेहै जो कक 
इंडडयन मेजर कापण का मखु्य िाद्य है। अकाबणतनक उवणरकों के प्रयोग से पहले पादप प्लवक का तथा उसके 
बाद जीव प्लवकों का उत्सपादन बढ़ता है। अकाबणतनक उवणरकों का नसणरी तालाबों में ववशिेकर गमीयों में 
प्रयोग से शवैालों की अत्सयाधधक बवृद्ध होती है जो मत्स्य पालन के र्लए अच्छी नही है।  

 भारत में काबणतनक उवणकरक नसणरी तालाबों में बहुतायत से प्रयोग ककये जात ेहै। काबणतनक उवणरक 
ववर्भन्न प्रकार है जैसे - गाय, भैंस का गोबर, मगुी की बीट, सअुर का मल, बायोगसै ्लरी एव ंकम्पो्ट 
इत्सयाहद। सक्षम उवणरकीयकरर् के र्लए गाय भसै का गोबर एव ंमगुी की बीट को 60:40 के औसत में 
प्रयोग करने की सलाह दी जाती है। 

काबणतनक िाद के रूप में सड़ी हुई गोबर की िाद का प्रयोग ककया जाता है। तालाब की तलीय 
र्मट्टी में उपलब्ध जैववक काबणन के अनसुार ही गोबर की िाद की मात्रा तनधाणररत की जाती है। उत्सतरी 
भारत के तालाब की तलीय र्मट्टी में जवैवक काबणन की मात्रा 1 से 2 प्रततशत होती है अतः यहां तालाबों में 
गोबर 15,000-20,000 ककलो प्रतत हैक्टर प्रतत विण पयाणप्त होता है। परन्त ुजजन तालाबों में गाय-भैंस आकर 
बठैती हो उनमें गोबर डालने की आवश्यकता नहीं होती।  

िाद का प्रयोग तालाब में ्पान सचंयन से पहल ेतथा सचंयन के बाद लगातार ककया जाता है। िाद के 

इ्तमेाल से तालाब की प्राकृततक उवणरता बढती है और इससे मछली का प्राकृततक भोजन उत्सपन्न होता है जो 
मछर्लयों को बढाने में मदद करता है। िाद की मात्रा िाद के प्रकार पर भी तनभणर करती है। मछली के ्पान सचंयन 

की सभंाववत ततधथ से पहले तालाब में प्लैंकटान की अच्छी मात्रा करने के उद्देश्य से यह आवश्यक है कक 
गोबर की िाद के साथ सपुरफा्फेट 300 ककलोग्राम तथा यरूरया 180 ककलोग्राम प्रततविण प्रतत हेक्टयेर के 
मान से डाली जाये। अतः साल भर के र्लए तनधाणररत मात्रा )10000 ककलो गोबर िाद, 300 ककलो 
सपुरफा्फेट तथा 180 ककलो यरूरया  (की 10 मार्सक ककश्तों में बराबर -बराबर डालना चाहहए। इस प्रकार 
प्रततमाह 1000 ककला गोबर िाद, 30 ककलो सपुर फा्फेट तथा 18 ककलो यरूरया का प्रयोग तालाब में 

करने पर प्रचुर मात्रा में प्लैंकटान की उत्सपजत्सत होती है। 

तालाब में मछर्लयों के र्लए प्राकृततक भोजन की उपलब्धता सतुनजश्चत करने हेत ुतनम्नर्लखित 
काबणतनक एव ंअकाबणतनक उवणरकों का उपयोग ककया जाता है।  
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काबाननक खाद 
गोबर की िाद =15 टन/है./विण (3 टन तालाब की तयैारी के साथ व शिे मार्सक ककश्तों में)  
अथवा मगुी की बीट= 4 टन/है./विण (मार्सक ककश्तों में) अथवा 
गोबर गसै प्लाटं ्लरी  = 5 टन/है./विण (मार्सक ककश्तों में) 

अकाबाननक उिािक 
यरूरया   100-200 ककग्रा./है./विण मार्सक ककश्तों में 
सुपरफा्फेट  50-100 ककग्रा./है./विण मार्सक ककश्तों में  

 

नीचे दी गई सारर्ी में से ककसी भी िाद का उपयोग, बताई गई मात्रा में एक एकड़ के तालाब में ककया जा सकता है। 

खाद / उिािक  मछली सचंय से पहले की मात्रा/एकड़  मछली सचंय के बाद की मात्रा/एकड़  

गोबर की िाद  2000 ककग्रा 120 ककग्रा प्रतत सप्ताह  

मगुी की िाद 1000 ककग्रा 60 ककग्रा प्रतत सप्ताह 

सअूर की िाद  2000 ककग्रा 120 ककग्रा प्रतत सप्ताह  

कें चुए की िाद  1500 ककग्रा 90 ककग्रा प्रतत सप्ताह 

बायोगसै का उत्ससजजणत   2000 ककग्रा 120 ककग्रा प्रतत सप्ताह  

यरूरया + एस एस पी  40+60 ककग्रा 0 + 5-6 ककग्रा प्रतत महीने  
डी ए पी 20 ककग्रा 2-3 ककग्रा प्रतत महीने 
पोटाश  20 ककग्रा - 

 
उपरोक्त उवणरकों का उपयोग जलाशय के पानी की पोिकता एव ंपानी में उपलब्ध तत्सवों की मात्रा 

को ध्यान में रित ेहुए ककया जाता है । परुाने तालाबों की उवणरता देि कर िाद की मात्रा को कम भी 
ककया जा सकता है । प्रतत माह रासायतनक िादों के र्मिर् को गोबर की िाद के प्रयोग के 15 हदन बाद 
तालाब में डाला जाना चाहहए। यहद तालाब के पानी का रंग गहरा हरा या गहरा नीला हो जाये तो उवणरकों 
का प्रयोग तब तक बन्द कर देना चाहहए जब तक पानी का रंग उधचत अव्था में न आ जाये। 
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8. मत्य बीज संचयन 

 मत्स्य पालन हेत ुतालाब को तयैार करने के पश्चात ्तालाब में पालने योग्य मछर्लयों के बीज 
(बच्चे) डालने की प्रकिया को सचंय अथवा सगं्रहर् कहत ेहै। प्रदेश के तालाबों में मखु्यतः भारतीय मछर्लयां 
एव ंववदेशी कापण मछर्लयों के मत्स्य बीज कफंगरर्लगं अव्था में सगं्रहर् ककये जाते हैं। तालाब में सचंय 
के र्लये मछली प्रजातत का चुनाव करत ेसमय तनम्नर्लखित बातों को ध्यान में रिना चाहहए।  

1. सचंय की जाने वाली ववर्भन्न प्रजाततयों की मछर्लयां अलग-अलग सतहों पर रहकर अलग-अलग तरह 
के िान-पान की आदी हो । 
2. सचंय की गयी मछर्लयों में सह अज्तत्सव के र्लए प्रतत्पधाण नहीं होनी चाहहए। 
3. मछर्लयां कम आय ुमें अधधक ववृद्ध करने वाली हो। 
4. मछर्लयां पररपरूक आहार का आसानी से उपयोग करने वाली हों।  

मत्स्य बीज का आिगमन परििहन  
 भारतीय मेजर कापण तथा कामन कापण का बीज लगभग सभी राज्यों में र्मलता है। बीज की पकैकंग 
से पहले उसे कुछ घटें साफ जल में रिकर उसे अनकूुल बनात ेहैं। कापण बीज (जजनका आकार 8 र्ममी. स े
कम होता है) को िुले मुहं के कन्तरों मे कम दरूी के र्लए ले जाया जा सकता है। 15-18 ली के प्लाज्टक 
के थैलो का जजसमें 1/3 भाग जल एव ं2/3 भाग आक्सीजन होती है का प्रयोग ज्यादा प्रचर्लत है। लगभग 
10,000 मत्स्य जीरा को एक थैले में ले जाया जा सकता है जजसमें 5 ली. जल एंव 15 ली. आक्सीजन 
होती है। वायरेुाधी थैलो को कन्तरेां अथवा पेहटयों में रिकर 10-12 घटें के र्लए िेन, वाय ुअथवा सड़क 
द्वारा भी ले जाया जा सकता है। जजसमें मतृ्सयदुर भी ज्यादा नही होती है। मत्स्य बीज को रात या सबुह 
के समय जब तापमान कम होता है तब ले जाने की सलाह दी जाती है तथा रा्त ेमें झटके आहद स ेभी 
बचना चाहहए। 

कापा जीिे का सचंय  
 तालाब में बीजों के सचंय से पहले हमें तालाब के जल के वविलैेपन की जााँच कर लेनी चाहहए 
जजसके र्लए तालाब में एक कोने में हापा लगाकर उसमें कुछ मत्स्य बीज छोड़ देने चाहहए तथा 24 घटें 
तक उन्हें जजन्दा व ्व्थ होना चाहहए उसके उपरान्त उसमें बीजों का सचंय करना चाहहए। तालाब के 
जल का तापमान, पी.एच. तथा भौततक एव ंरसायतनक ज्थततयााँ थैलों की ज्थततयों से अलग हो सकती 
है। अतः मछली के बीजों को पहले उस वातावरर् में अच्छी तरह ढाल कर पानी में छोड़ना चाहहए। पहल े
तालाब के पानी में बन्द थैलों को 10-15 र्मनट के र्लए डाल देना चाहहए उसके बाद थैलों को िोलकर 1-
2 ली. तालाब का पानी र्मलाना चाहहए और 10-15 र्मनट तक देिना चाहहए उसके बाद उन्हें धीरे धीरे 
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पानी मे छोड़ना चाहहए। तालाब में बीजो के सचंय करनें से पहले यह सतुनजश्चत कर लेना चाहहए कक पानी 
में उपयकु्त मात्रा में प्लवक मौजूद हों। एक आदशण प्लवक उत्सपादन उसे माना जाता है, जजसमें प्लवकों की 
मात्रा 2 र्मली./ 50 ली. पानी में हो।  

 

धचत्र . मछली के बीज सचंय करने की ववधध 

कापा नसािी में खाद्य व्यि्था 
 कतला, रोहू एव ंननै की फ््रराई (5-10 र्ममी. आकार के बच्चे) मखु्यतः एक कोशीय शवैाल का 
भक्षर् करती है। जबकक 10-20 र्ममी. आकार की हो जाने पर वह प्रोटोजोआ एंव अन्य छोटे जीव प्लवक 
का भक्षर् करती है । भारतीय मेजर कापण अडं ेसे तनकलने के दो हदन के पश्चात कृबत्रम आहार ग्रहर् 
करना शरुू कर देती है। सबसे अच्छा शरुूआती िाना प्लवक होत ेहै। जो कक तालाब में प्राकृततक रूप में 
पाये जात ेहै। सामान्यतः तालाब में प्राकृततक रूप में पाये जाने वाले प्लवक उपयुणक्त मात्रा में नही होता है 
क्योकक मत्स्य जीरा का अधधक सखं्या में सचंय ककया जाता है। अतः इसके र्लए हमें बाहार से आहार देना 
पड़ता है। औसत मतृ्सय ुदर आरजम्भक अव्था में अधधक होती है इसका मखु्य कारर् सही मात्रा में िाद्य 
का न र्मलना होता है। िली को कुछ देर पानी में र्मलाकर उसे राइस ब्रान के साथ र्मलाकर मछर्लयों को 
देना चाहहए। मत्स्य जीरा के र्लए िाद्य, चूरे के रूप में सतह पर तछड़क देना चाहहए। उपयकु्त मात्रा में 
िाद्य को हदन में दो या तीन बार देना चाहहए। नसणरी तालाब मे िाद्य की व्यव्था सचूी 2 में दशाणयी 
गई है।14 हदन में मत्स्य जीरा का आकार बढ़कर 25-40 र्ममी. हो जाता है तब उन्हे पालन करने वाले 
तालाब मे डाल देत ेहै। 

खाद्य की दि  टदन  
शरुूआती वजन का चार गनुा  1-5 
शरुूआती वजन का आठ गनुा  6-12 
कोई िाद्य नही  13 
कोई िाद्य नही  14 
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फ्राई को अगंलुलकाओ ंतक पालना  
 जो तालाब फ्राई को अगंरु्लकाओं तक पालने के र्लए प्रयोग ककये जात ेहैं। उन्हें  पोिर् या पालने 
वाले तालाब कहा जाता है। इन तालाबों का आकार 0.05 है. से 0.1 है. तथा गहराई 1-1.5 मी. तक हो 
सकती है। इन तालाबों की तयैारी भी नसणरी तालाबों जैसी जजनमें िरपतवारों का उन्मलून, अवांक्षक्षत 
मछर्लयां का उन्मलून, चूने का प्रयोग, उवणरक का प्रयोग एव ंजलीय कीटों पर तनयतं्रर् आहद करना होता 
है। इन तालाबों में फ्राई से अगंरु्लकाओं तक बढने में सामान्यतः 2-3 महीने लगत ेहै। इसमे बीच बीच में 
उवणरक का प्रयोग उपयकु्त मात्रा में प्लवक के उत्सपादन के र्लए जरूरी है। अकाबणतनक उवणक का प्रयोग भी 
काबणतनक उवणरकों के बीच के ककया जा सकता है। काबणतनक उवणरक की प्रारजम्भक मात्रा बीजों के सचंय करने 
के 15 हदन पहल ेप्रयोग की जानी चाहहए। तथा अकाबणतनक उवणरकों का प्रयोग बीजों के सचंय से एक हदन 
पहले अथवा एक हदन बाद करना चाहहए। यरूरया (100 ककग्रा) अथवा अमोतनयम सशफेट (200 ककग्रा) एव ं
र्सगंल सपुर फा्फेट (100 ककग्रा) अथवा हिपल सपुर फा्फेट (35 ककग्रा) का प्रतत हैक्टेयर प्रयोग करना 
चाहहए। काबणतनक िाद्य की दसूरी मात्रा 250 ककग्रा गोबर अथवा गोबर एव ंमगुी की बीट का र्मिर् बीजो 
के सचंय के 15 हदन के बाद ककया जाना चाहहए। अकाबणतनक उवणरक की दसूरी िुराक मत्स्य बीजों के 
सचंय के 30 हदन बाद डालनी चाहहए। उसके बाद काबणतनक एव ंअकाबणतनक उवणरक छोटी छोटी िुराकें  
प्रत्सयेक 15 हदन के अतंराल पर डालनी चाहहए।  
फ्राई की खाद्य व्यि्था 

फ्राई के िाने के र्लए प्राकृततक िाद्य के साथ साथ पररपरूक आहार भी हदया जाता है जजसस े
उसका तजेी के साथ ववकास हो। चावल की भसूी एव ंिली को बराबर भागों में र्मलाकर एक अच्छे एव ं
स्त ेआहार के रूप में प्रयोग ककया जाता है। तालाब में िाद्य, मछली के शरीर के भार का 10 प्रततशत 
की दर से हदया जाता है। 1 लाि फ्राई के र्लए 6 ककग्रा, 10 ककग्रा और 15 ककग्रा िाद्य की जरूरत 
िमशः पहल,े दसूरे एव ंतीसरे माह में पड़ती है। मत्स्य आहार को हदन में दो बार हदया जाना चाहहए। 
इसके तछड़ककर अथवा टोकरी जो तली स े 2-3 इंच ऊपर लटकी हो में हदया जाना चाहहए। फ्राई स े
अगंरु्लकाओं की अव्था में पहुाँचने में 2-3 महीने लगत ेहैं तथा इनका आकार लगभग 100-150 र्ममी. 
तक हो जाता है जो कक सचंय सखं्या एव ंआहार पर तनभणर करता है। इसके बाद इन्हें तनकालकर दसूरे 
तालाब में बढने के र्लए डालत ेहै। 
ग्रो आउट तालाबों का प्रबंधन  

ये तालाब पालने से बड ेहोत ेहै। इन्हें उत्सपादन तालाब या सचंय तालाब भी कहा जाता है। इन 
तालाबों में अगंरु्लकाए िाने योग्य अथवा बेचने योग्य मछर्लयों के आकार होने तक पाली जाती हैं।  तालाब 
का औसत आकार 0.2 स े2 है. का हो सकता हैं परन्त ुआसान एव ंअच्छे प्रबधंन की दृजटट से 0.4-1 है. 
का तालाब उधचत है। उत्सपादन तालाब का प्रबधंन तीन चररे्ां पवूण सचंय, सचंय एव ंसचंय के बाद, में बाटंा 
जा सकता है। पवूण सचंय में तालाब की तयैारी जजसमें वे सभी चरर् आत ेहैं जो नसणरी तालाब के र्लए 
जरूरी है जैसे िरपतवारों का उन्मलून, अवांक्षनीय मछर्लयों का तनराकरर्, चूने एव ंउवणरकों का प्रयोग एव ं
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जलीय कीटों का तनयतं्रर् आहद । ववर्भन्न चरर्ों में िाद्य का प्रयोग भी पालने वाले तालाब की तरह ही 
होता है। 
मत्स्य सचंय 

मत्स्य अगंरु्लकायें जजनका आकार 100-150 र्ममी का हो उनका सचंय इन तालाबों में ककया जाना 
चाहहए। बहुवाविणक तालाब जो सिुायें ना जा सकत ेहों उन तालाबों में ज्यादा ववकर्सत अगंरु्लकाओं का 
सचंय ककया जाना चाहहए जजससे वह र्शकारी मछर्लयों से बच सकें । सामान्यतः 10000 मछर्लया/है. की 
दर से सचंय ककया जाता है।  
सचंय के ललये मत्स्य बीज की सखं्या एि ंअनपुात 

तालाब में सधंचत मछर्लयों की सखं्या में बढ़ोत्सतरी करने से उत्सपादन की दर शरुू में तो बढ़ती है 
परन्त ुकुछ समय पश्चात उत्सपादन दर घटने लग जाती है क्योकक मछली के बच्चों की मात्रा बढ़ा देने स े
उनमें भेाजन, आक्सीजन व रहने के ्थान के र्लए प्रततस्र्पधा बढ़ जाती हैं। तालाब में मछर्लयों के मलमतू्र 
के जमा होने के कारर् भी पानी की गरु्वत्सता पर प्रततकूल प्रभाव पड़ता है अतः तालाब में सचंय के र्लये 
8-10 हजार मत्स्य अगंरु्लकाऐं प्रयाणप्त होती हैं। तालाब में उपलब्ध पोिक तत्सवों के समधुचत उपयोग के 
र्लए तनम्नर्लखित सारर्ी के अनसुार ववर्भन्न अनपुात में मत्स्य बीज का सचंय करत ेहैं। 

मत्स्य प्रजानत का नाम 
 

मत्स्य बीजों का सगं्रहण (प्रनतशत) 
3 प्रजानतया ं 4 प्रजानतया ं 6 प्रजानतया ं

कतला 40 30 10 

रोहू  30 30 30 

मगृल 30 20 15 

र्सशवर कापण - - 20 

ग्रास कापण - - 10 

कामन कापण - 20 15 

सचंय के ललए मछली के बीज की अि्था  
मछली के बीज सभी अव्थाओं में र्मलत ेहैं। बहुत छोटे बीजों की मतृ्सय ुदर बहुत अधधक होती है 

जजससे मत्स्य उत्सपादन प्रभाववत होता है अतः अधधक उत्सपादन के र्लए अगंरु्लकाओं (50-100 र्मली मी) 
का सचंय उपयकु्त रहता है । 
बीज सचंय का समय  

बीज सचंय के र्लए प्रातः काल का समय अधधक उपयकु्त रहता है क्योकक हदन चढ़ने के साथ-
साथ वायमुय डलीय तापमान बढ़ने लगता है तथा पानी मे घलुी हुई आक्सीजन का ्तर घटने लगता है 
जजससे बड़ी सखं्या में बीज मर जात ेहैं।  
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9. मत्स्य पालन की पद्धनतयां 
एक प्रजानत पालन  

इस प्रकार की पद्धतत में एक प्रजातत ही पाली जाती है जैसे र्सफण  कतला अथवा रोहू का पालन। 
एक प्रजातत पालन में केवल एक प्रकार का िाद्य जसैे पादप प्लवक अथवा जीव प्लवक का ही उपयोग 
होता है। इसमें जल की एक सतह का ही िाद्य प्रयोग होता है। जबकक दसूरी सतहों में िाद्य का प्रयोग 
नही हो पाता है। एक प्रजातत पालन में कैटकफश, मरेुल, िाउट आहद मछर्लयों का पालन ककया जाता है। 
मत्स्य सचंय घनत्सव इसमें कम लगभग 5000-8000 अगंरु्लकायें/है. होता है। एक प्रजातत पालन में कुल 
उत्सपादन एव ंकुल आय बहुप्रजातत पालन से कम होती है। 
बहु प्रजानत पालन  

इस प्रकार की पद्धतत में एक समय में दो प्रजातत से ज्याद पाली जाती हैं जजससे तालाब में उपलब्ध 
िाद्य का ज्यादा सक्षम रूप से प्रयोग ककया जा सके और उच्च उत्सपादन ककया जा सके, इस प्रकार की 
पालन पद्धतत को सगं्रधथत मत्स्य पालन अथवा र्मधित मत्स्य पालन भी कहत ेहै। भारत में बहुप्रजातत 
पालन में 6 प्रजाततयों का प्रयोग होता है। इसमें 40:20:30:10 के अनपुात में 10,000 अगंरु्लकाओ ं/ है. 
को िमशः सतह, मध्य, तलीय प्रजातत एव ंग्रास कापण को डालत ेहै। इनमें तीन इंडयन मेजन कापण, कतला 
सतह के जीव प्लवक, रोहू मध्य भाग के पादप प्लवक एव ंजीव प्लवक, ननै जो कक तल पर पड़ ेभोज्य 
पदाथण का भक्षर् करती है। एव ंतीन बाहरी प्रजाततयााँ कामन कापण, र्सशवर कापण एव ंग्रास कापण का प्रयोग 
ककया जाता है। 

आहाि व्यि्था 
पिूक आहाि  
मछली के र्लये तालाब में प्राकृततक भोजन की मात्रा सीर्मत होती हैं। केवल िाद डालने से ही मछली का 
उत्सपादन अधधक नहीं प्राप्त ककया जा सकता है। मछलीपालन में कम से कम समय में और न्यनूतम लागत 
पर अधधक स ेअधधक िान ेयोग्य मछर्लया ंपदैा की जाए, इसर्लये यह आवटयक है कक तालाबों में िाद 
डालने के साथ ही सधंचत मछर्लयों केा बाहर से पररपरूक आहार भी हदया जाए। बाहर से भोजन देने में 
तनम्नर्लखित बातों का ध्यान देना आवटयक हैः-  

(1) आहार मछर्लयों के र्लए रूधचकर हो। (2) सपुाच्य हो। (3) मछर्लयों की मांसपेवियों के तनमाणर् में 
अधधक से अधधक सहायक हो। (4) लागत न्यनूतम हो, तथा (5) आसानी से उपलब्ध हो।  

      उपरोक्त बातों को देित ेहुए कृबत्रम भोजन हेत ुसाधरर्तः जजन सामधग्रयों का उपयोग ककया जाता 
है इनमें सरसों की िली, गेहंू का चोकर, चावल की भसूी, सोयाबीन, मक्का इत्सयाहद वन्पतत मलू के तथा 
जन्त ुमलू के रूप में रेिम के कीड़ों के प्यपूा, मछर्लयों का चूरा (कफि मील), हड्डी का चूर्ण, मधुगणयों के 
अय ड,े  केकड़,े  घोंघे इत्सयाहद को र्मलाकर पररपरूक आहार के रूप में इ्तमेाल ककया जाता है। 
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मछर्लयों के पररपरूक आहार के र्लये सामान्यतः सरसों की िल, चावल की भसूी एव ंमछली के चूरा का 
र्मिर् और साथ - साथ ववटार्मन्स एव ंअन्य लवर् भी र्मलाये जात ेहैं। मछर्लयों को पररपरूक आहार 
की मात्रा उनके वजन का 3-5 प्रततशत भोजन सामग्री प्रतत हदवस तनजश्चत समय पर देनी होती हैं। पररपरूक 
आहार के घटकों का वर्णन तनम्नर्लखित हैं 
 चावल के पार्लश या चोकर   : 40 प्रततशत 
 सरसों या मूगंफली की िल  : 40 प्रततशत 
 सोयाबीन की िल   : 15 प्रततशत 
 सिूी मछली का चूरा   : 4.7 प्रततशत 
 लवर् व ववटार्मन   : 0.3 प्रततशत 
तनम्न मात्रा में पररपरूक आहार हदया जाना चाहहएः- 

 अिधध 6 प्रजानतयां 4 प्रजानतयां 3 प्रजानतयां 
1 पहले तीन माह 3 ककलो ग्राम/ प्रततहदन 2 ककलो ग्राम/ प्रततहदन 2 ककलो ग्राम/ प्रततहदन 

2 दसूरे तीन माह 6 ककलो ग्राम/ प्रततहदन 5 ककलो ग्राम/ प्रततहदन 4 ककलो ग्राम/ प्रततहदन 

3 तीसरे तीन माह 9 ककलो ग्राम/ प्रततहदन 8 ककलो ग्राम/ प्रततहदन 6 ककलो ग्राम/ प्रततहदन 

4 चैथे तीन माह 12 ककलो ग्राम/ प्रततहदन 10 ककलो ग्राम/ प्रततहदन 8 ककलो ग्राम/ प्रततहदन 

 योग-12 माह 2700 ककलो ग्राम 2250 ककलो ग्राम 1800 ककलो ग्राम 

ग्रासकापा मछललयों के र्लए पररपरूक आहार के रूप में जलीय वन्पतत, जैस-ेएजोला लेम्ना, ्पाइरोडलेा, 
वरसीम, हाइड्रीला, नाजा, र्सरेटोफाइलम इत्सयाहद देना चाहहए।  

पररपरूक आहार देने में तनम्नर्लखित बातें ध्यान देने योग्य हैं-  

1. आहार तब देना चाहहए जब पहले हदया गया आहार मछर्लयों द्वारा उपभोग कर र्लया गया हो।  

2. पररपरूक आहार प्रातःकाल में देना चाहहए।  

3. िली एव ंकोढ़ा या कफिफूड का र्मिर् बगै में भरकर तालाब में लकड़ी के ्टैय ड में बाधं देना 
चाहहए। बगै में छोटे-छोटे छेद कर देना चाहहए, जजससे मछर्लयां आसानी से भोजन ग्रहर् कर सकें  
और भोजन का दरुूपयोग भी न हो। 

तालाब के पानी को बदलना 
तालाब में मछर्लयों द्वारा छोड़ ेजाने वाले अपर्शटट पदाथण, वन्पतत के सड़ने, अनपुयकु्त भोजन तथा 
उवणरकों के कारर् पानी प्रदवूित हो जाता है अतः पानी की गरु्वत्सता बनाये रिने के र्लये उपलब्धता के 
आधार पर प्रत्सयेक तीन महीनें में 25-30 प्रततशत पानी बदल देत ेहैं। घलुनशील आक्सीजन की मात्रा बढ़ाने 
के र्लये समय-समय पर पानी को हहलाना-डूलाना चाहहए। यह कायण मत्स्य पालक पानी की सतह को थपड़े े
देकर कर सकत ेहैं । 
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10. ट्राउट मछली का पालन 

जम्म ूऔर कश्मीर अपनी अनठूी कृवि जलवाय ुपररज्थततयों को ध्यान मे रित ेहुए मत्स्य पालन 
के सभी प्रकार को बढ़ावा देने के र्लए सक्षम है। सभी क्षेत्र र्मलकर मत्स्य पालन की ववर्भन्न कक्मों के 
बढ़ावा देने की क्षमता प्रदान करत ेहैं। िीतोश्र् कहटवधं कटमीर घाटी ठंड ेपानी मछली पालन के ववकास 
के र्लए बहुत ही उपयकु्त हैं वहीं कठुआ, उधमपरु, डोडा, रजौरी और पुछं के क्षेत्र भी िाउट मत्स्य उत्सपादन 
के र्लए भी क्षमता रित ेहैं। इन क्षेत्रों के तहत, मौसमी पररज्थततयां शीतजलीय कृवि के र्लए बेहद अनकूुल 
हैं। हाल ही में र्मले सकेंत इंधगत करत ेहैं कक िाउट कम ऊंचाई (1000 एमएसएल) तक भी पदैा की जा 
सकती है, बशत ेजल की अधधकतम गरु्वत्सता और मात्रा सतुनजश्चत की जाए। 
साइट का चयन 
िाउट की पदैावार के र्लए इस तरह का ्थान चुनना चाहहए जहां नदी, झरने जैसे बारहमासी स्रोत के 
माध्यम से उधचत गरु्वत्सता और मात्रा में पानी उपलब्ध हो। 
तालाबों का ननमााण 
िाउट मछली की पदैावार के र्लए सीमेंट के तालाब (रेस वे) की आवश्यकता होती है। आयताकार तालाब 
गोल तालाब स ेबेहतर होत ेहैं। एक िाउट रेस व ेका ककफायती आकार 12-15 मीo x 2-3 मीo x1.2 -
0.5 मीo होना चाहहए जजसमें पानी के आने और बहार जाने के स्रोत पर एक तार का जाल ्िू से कसा 
होना चाहहए ताकक पाली गई मछर्लयों के तनकास को रोका जा सके। समय -समय पर टैंक की सफाई की 

सवुवधा के र्लए तालाब के पेंदे में एक ड्रने पाइप  भी होनी चाहहए। 
तालाब में जल की आपनूत ा 
िाउट के तालाब में पानी की आपतूत ण एक कफशटर टैंक के ज़ररए होनी चाहहए क्योंकक पहाडी क्षेत्र में मानसनू 
के मौसम में गाद की बहुत सम्या होती है और पानी मटमलैा होता है जो िाउट की पदैावार के र्लए 
अच्छा नहीं है। एक िाउट फामण के र्लए पानी की मात्रा, भडंारर् के घनत्सव, मछली के आकार के साथ ही 
पानी के तापमान से सबंधंधत है। इसर्लए, यह आवश्यक है कक पानी का प्रवाह बहुत ध्यान से    तनयबंत्रत 
ककया जाए। उदाहरर् के र्लए, 30,000 फ्राइज़ के र्लए 15 लीटर  /र्मनट पानी चाहहए , 250 ग्राम से कम 
की मछली के र्लए 10-12 डडग्री सेंटीग्रेड पर 0.5 लीटर र्मनट प्रवाह की आवश्यकता/ककग्रा/होती है। उपयुणक्त 
ककफायती आकार के पानी के टैंक में पानी का 15 डडग्री सेंटीग्रेड पर 5-50 ग्राम कफंगरर्लगं् स के भडंारर् 
के र्लए 52 घन मीटर प्रतत घटंा होना चाहहए। इस प्रकार, पानी का प्रवाह ऐसे तनयबंत्रत ककया जाता है कक 
मछर्लयां एक जगह पर इकट्ठा नहीं हों और तजेी से चलें भी नहीं। पानी के तापमान में ववृद्ध के साथ पानी 
का प्रवाह भी बढ़ाया जाना चाहहए। 
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ट्राउट की सफल पदैािाि के ललए तापमान, घलुनशील ऑक्सीजन, पीएच औि पािदलशाता क्जम्मदेाि भौनतक-
िासायननक मानक हैंर 

तापमान : िाउट मछली 5 से 18 डडग्री सेंटीग्रेड तापमान सीमा के भीतर अच्छी तरह से बढती है, लेककन 
ऐसा पाया गया है कक यह 25 डडग्री सेंटीग्रेड तक तापमान बदाणश्त कर सकती है और मछर्लयों की मौत 
नहीं होती।  

घलुनशील ऑक्सीजन : ऑक्सीजन सादं्रता की सीमा 5.8-9.5 र्मलीग्राम /लीटर है। यहद ऑक्सीजन 
सांद्रता 5 र्मलीग्राम /लीटर हो तो पानी का प्रवाह बढ़ाना उधचत  होता है । 

पीएच : िाउट के र्लए न् यिूल या थोड़ा क्षारीय पीएच सबसे अच्छा है। सहन करने योग्य पीएच के न्यनूतम 
और अधधकतम मान िमशः 4.5 और 9.2 हैं तथा यही पीएच रेंज इस मछली के ववकास के र्लए आदशण 
है। 

पािदलशाता : िाउट के र्लए एकदम पारदशी पानी की जरूरत होती है और उसमें ज़रा भी गन्दगी नहीं होनी 
चाहहए। गदंगी का जमाव 25 सेमी से अधधक नहीं होना चाहहए। 

मछली भडंािण का घनत्सि : यह जल आपतूत ण, पानी के तापमान, गरु्वत्सता /पानी और चारे के प्रकार के 
साथ सबंधंधत है। यहद पानी का तापमान 20 डडग्री सेंटीग्रेड से ऊपर है, तो भडंारर् का घनत्सव सझुाए गए 

घनत्सव से कम रिा जाना चाहहए। फ्राई कफंगरर्लगं् स )5 से 50 ग्राम  (का भडंारर् पानी की प्रतत घन मीटर 
सतह पर 20 ककलो मछली की दर से ककया जाता है। 

चािे की आपनूत ा  
चारे की मात्रा मखु्य रूप से पानी के तापमान और मछली के आकार पर तनभणर करती है। यहद 

पानी का तापमान 18 डडग्री सेंटीग्रेड से ऊपर है, तो सझुाए गए चारे को आवश्यकता का ठीक आधा कर 
देना चाहहए और 20 डडग्री सेंटीग्रेड से ऊपर चारा देना बदं कर देना चाहहए। आसमान में बादल छाने पर 
या मटमलैा पानी होने पर भी चारा नही ंदेना चाहहए। कफंगरर्लगं् स की बेहतर ववृद्ध के र्लए 4-6% की दर 
से चारा हदया जाना आवश्यक है, लेककन चारे के तनयम का पालन करने के र्लए पानी के तापमान पर भी 
ध्यान हदया जाना चाहहए। 10-12 डडग्री सेंटीग्रेड पानी के तापमान की रेंज में 6% चारा देना आदशण है, 
लेककन जब यह 15 डडग्री सेंटीग्रेड तक बढ़ जाता है, तो चारे को 4% तक कम करना चाहहए और 19 डडग्री 
से अधधक पर आदशण मात्रा र्सफण  50% होनी चाहहए। प्रतत माह मछली की आदशण ववृद्ध दर 80 ग्राम होनी 
चाहहए । 
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चारा उपलब् ध कराने का एक व्यावहाररक फॉमूणला नीच ेहदया गया है: 
घटक घटक की दि 10 ककलो चािा तयैाि किने के ललए मात्रा (ककलो) 
मछली का चुरा/बरुादा 50 5 
सोयाफ्लेक 10 1 
मूगंफली का केक 20 2 
गेहंू का आटा 10 1 
अलसी का तले 9 0.9 
सप्लेववट - एम ्  1 0.1 
कॉर्लन क्लोराइड 0.1 0.01 

 
सेिन योग्य आकाि की मछली 
250 ग्राम वजन पाने के बाद मछली तनकाल लेने की सलाह दी जाती है क्योंकक इस आकार के बाद 
ववकास की गतत धीमी हो जाती है और उसे पाल कर बढ़ाना फायदेमदं नहीं होता है। 

्िच्छता 
िाउट की पदैावार में सफाई एक बहुत ही महत्सवपरू्ण कारक है। समय समय पर िाउट को 10% फोमणर्लन 
या कफर 4 पीपीएम पोटैर्शयम नाइिेट के घोल से साफ और कीटार्ुरहहत करना चाहहए। सिंर्मत मछली 
को तरंुत टैंक से हटा हदया जाना चाहहए और यहद कोई रोग हो तो ककसी मछली ववशिेज्ञ से परामशण र्लया 
जाना चाहहए। 
 

  
 

िेनबो ट्राउट ब्रकू ट्राउट ्नो ट्राउट 
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11. महाझींगा (Machrobrachium rosenbergii) की खेती 

महाझींगा एक सु् वाद,ु पौजटटक आहार के रूप में उपयोग में आने वाला जलीय प्रार्ी है । यह 
मछली की प्रजातत न होत ेहुए भी जल में रहने के कारर् सामान्य बोल चाल में मछली ही समझा जाता 
है । इसका उप्तादन पवूण में िारे पानी में )समदु्र (में ही सभंव था । परन्त ुवजै्ञातनकों के अथक पररिम से 
अब मीठे पानी )तालाब (में भी इसका पालन ककया जा रहा है । महाझींगा का पालन अकेले अथवा अन्य 
मछर्लयों )रेहू , कतला, मगृल  (के साथ ककया जा सकता है । चूाँकक महाखझगंा नीचे ्तर पर रहने वाला 
प्रार्ी है अत  :इसके तालाब में कॉमन कापण या मगृल का सचंयन कम मात्रा में करना चाहहये । दोमट 
र्मटटी वाले एक एकड़ या इससे छोटे तालाब में महाखझगंा पालने के र्लए उपयकु्त है । 

 

 

तालाब की तयैािी – महाझीगंा के बीज सचंयन करने के पवूण तालाब की सफाई करवा लेना चाहहये ताकक 
उसमें ककसी प्रकार की मासंाहारी मछली या हातनकारक कीड़ ेइत्सयाहद नही ंरहें । तत्सपश्चात र्मधित मत्स्य 
पालन के पवूण जजस प्रकार तालाब की तयैारी की जाती है उसी प्रकार से तालाब की तयैारी कर लेनी चाहहये 
। उक्त मछली को तछपने के र्लए बांस, झाड़, परुाने टायर इत्सयाहद तालाब में डालना चाहहये । 

बीज का श्रोत - महाझींगा के बीज का उत्सपादन समदु्र के पानी में ही होता है अत: इसका उत्सपादन मखु्य 
रूप से पजश्चम बगंाल एव ंउड़ीसा के तहटए क्षेत्रों में बनी हैचररयों में होता है जहााँ से इसको िरीद सकत े
हैं। 

मत्स्य बीज सचंयन -  केवल महाझींगा पालन तकनीक में 20,000 (बीस हज़ार) झींगा के बीज प्रतत एकड़ 
के दर स ेसचंयन ककया जा सकता है जबकक अन्य मछर्लयों के साथ 10000 (दस हज़ार) झींगा के बीज 
प्रतत एकड़ के दर से सचंयन ककया जा सकता है। इसके सचंयन के र्लए उपयकु्त समय अप्रलै माह से 
जुलाई तक का है । महाझीगंा बीज को तालाब में छोड़ने से पहले इसके पकेैट को जजस तालाब में सचंयन 
करना है उसमें कुछ देर रि हदया जाता है ताकक पकेैट के पानी और तालाब के पानी का तापमान एक हो 
जाये तत्सपश्चात ही सचंयन हेत ुबीज पाने में छोड़ा जाता है । 



 

45 
 

भोजन – जजस जगह पर झींगा बीज को सचंयन हेत ुछोड़ा जाता है उसी ्थान पर प्रथम 15 हदनों तक उन्हें 
भोजन के रूप में सजूी, मदैा, अडंा को एक साथ र्मलाकर गोला बनाकर हदया जाता है । उक्त भोजन सबुह 
और शाम के समय एक ही ्थान पर प्रततहदन हदया जाता है। 15 हदनों के पश्चात नवजात झींगा का भी 
भोजन वही होता है जो सामान्यतः अन्य मछर्लयों को हदया जाता है। झींगा पालन में इन्हें ऊपर से परूक 
आहार का हदया जाना अतत आवश्यक है अन्यथा भोजन के अभाव में ये आसपास में ही कमजोर झींगा को 
अपना भोजन बना लेत ेहैं।  

िवृद्ध– यहद पररज्थततयााँ अनकूुल र्मलती हैं तो महाझींगा प्रायः छह महीने में लगभग 100 ग्राम का हो 
जाता है। झींगा की ववृद्ध के जााँच के र्लए समय समय पर जाल चलाकर वधृध की जांच करनी चाहहये। 

विक्रय– जब झींगा परू्ण रूपेर् बड़ा हो जाए तो समय समय पर इसकी तनकासी करके बेचा जा सकता है।  

40-50 ग्राम का महाझीगंा बबिी के योग्य माना जाता है।बीच बीच में बड़ ेझींगे को तनकालत ेरहना चाहहए 
जजससे कक छोटे झींगो को भी बढ़ने का अवसर र्मलता रहे। बाजार में इसका मशूय इसके वजन के अनसुार 
350/- से 400/- रू प्रततककलो प्राप्त हो जाता है। 
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12. िायुश्िासी मछललयों का पालन  

वायशु्वासी मछर्लयों को हवा में सांस लेने वाली मछर्लयों के रूप में भी जाना जाता है। सामान्यत 
मछर्लयााँ अपने गलफड़ ेद्वारा ही ्वसन किया करती हैं लेककन इन मछर्लयों में गलफड़ ेके अततररक्त भी 
कुछ सरंचनाएं होती हैं जजनकी सहायता से ये वायमुडंलीय ऑक्सीजन को भी सीधे तौर पर ग्रहर् करने में 
सक्षम होती हैं। इसी कारर् यह मछर्लयााँ उथले, दलदली तथा पररत्सयक्त जलक्षेत्रों में जहां आक्सीजन की 
मात्रा अत्सयधधक कम होती है, में भी आसानी से रह सकती है। इन मछर्लयों में जहााँ प्रोटीन व लौह तत्सवों 
की मात्रा अधधक होती है वहीीँ वसा तत्सव काफी कम होत ेहैं । यही वजह है कक इन मछर्लयों की मांग भी 
काफी है तथा इनके दाम भी अधधक र्मलत ेहैं। इनमे से र्सघंी व ्मांगरु वाय ुश्वासी मछर्लयों की माजत्ससयकी 
काफी महत्सवरू्ण है क्योंकक यह अपने गरु् व ््वाद के कारर् अत्सयधधक लोकवप्रय हैं। 
पालने योग्य प्रजानतयााँ 

वायशु्वासी मछर्लयों की अनेक पजततयााँ हैं जजनमें मांगरु, र्सघंी,  कोई /कवई तथा सोल (मरेुल - 
जाइंट मरेुल, ज्िप्ड मरेुल, ्पाटेड मरेुल (पालने योग्य महत्सपवरू्ण प्रजाततयााँ है। मछली पालन की दृजटट से 
वयशु्वासी मछर्लयों में मांगरु सबसे उपयकु्त मछली है परन्त ुयह थाई मांगरु नहीं होनी चाहहए जजसका 
पालन भारत में प्रततबधंधत है।  
Channa sps.  ( सोल या चन्ना या ्नेकहेड) 

1- Channa striata 

2- Channa punctatus 

3- Channa Marulius etc. 

 
 
 
 

Clarias batrachus (मागिु ) 

 
 
 

Heteropneustes fossilis (लसघंी)  

 

 
तालाब प्रबन्धन 
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वायशु्वासी मछर्लयों का पालन उन सभी जलक्षते्रों में ककया जा सकता है जो परम्परागत प्रजाततयों 
के र्लए अनपुयकु्त हैं अथवा जो कापण पालन के र्लए उपयकु्त नहीं हैं उसमें इनका पालन ककया जा सकता 
है । इस मछली के पालन के र्लए मछली के बीज उर्ण  अन्गरु्लकाए (6-10 ग्राम) तथा िाद्य पदाथण दो ही 
प्रमिु आवश्यकताएं हैं। उथले जलक्षेत्र (2-3 फीट गहराई) इनके पालन हेत ुउपयकु्त हैं क्योंकक वायमुडंलीय 
आक्सीजन प्राप्त करने में इन्हें कम उजाण िचण करनी पड़ती है। यहद सगं्रहर् (मछली की धगनती तालाब 
में) बहत ुअधधक है या एक से अधधक पदैावार लेना है तो जल की व्यव्था करनी जरूरी है। सफल प्रबन्धन 
के र्लए यह आवश्यक है कक तालाब 0.02-0.10 हेक्टेयर से बड़ा न हो। बारहमासी तालाबों से परभक्षी 
मछर्लयों को ख़तम करने के र्लए महुए की िली का प्रयोग 2500 ककलोग्राम / हेक्टेयर की दर से करना 
चाहहए । यहद तालाब का पानी कठोर हो तो चूने का प्रयोग 300 ककलोग्राम / हेक्टेयर की दर से करना 
फायेदेमदं होता है । 
बीज सगं्रहण 

मांगरु, र्सघंी तथा सोल मछर्लयों की सफल पे्रररत प्रजनन के पश्चात भी बीज हेत ु प्राकृततक 
ससंाधनों पर ही तनभणर रहना पड़ता है । सोल प्राय  :टैंक , नहदयों तथा दलदली बीलों में अप्रैल से जून के 
दौरान प्रजनन करती है । र्सघंी व ्मांगरु प्रायः दलदली भीलों तथा धान के िेत में विाण ऋत ूमें प्रजनन 
करती हैं । र्सघंी तथा मांगरु के बीज के सगं्रहर् का उधचत समय शीतकाल से पवूण है । मरेुल के बीज 
सगं्रहर् का समय भी मानसनू है। 50-70 अगंलुीकाएं /मी2 की दर से बीज का सचंय करना चाहहए। ककसान 
प्रायः 200 अगंलुीकाएं /मी2 की दर से भी सचंय करत ेहैं। 
आहाि  

वाय ु्वासी मछर्लयााँ सामान्यतः मांसाहारी होती हैं । इनका पालन करत ेसमय परूक आहार के 
रूप में इन्हें सिुी हुई छोटी समुदं्री मछर्लयााँ, तलेहनों की िली, चावल का चोकर आहद हदया जाता है । 
आहार को मछली के वजन का 3-5% देना उधचत होता है। मांगरु व ्र्सघंी सकू्ष्म केकड़ावशंी प्राखर्यों, कीड़ े
मकोड़ ेतथा अन्य प्रकार के लावाण िाती हैं । कवई मछली अपनी प्रारंर्भक अव्था में प्लवक भक्षी होती है 
परन्त ुबाद में यह कीट भक्षी हो जाती है।  

पालन अिधध ि उत्सपादन 
औसतन मांगरु तथा र्सघंी आठ महीने में िमशः 90-120 ग्राम तथा 200-500 ग्राम तक की हो 

जाती हैं। 7 से 8 महीने के अदंर सोल (मरेुल) मछली के समहू में जॉइंट मरेुल 400 ग्राम, ज्िप्ड मरेुल 
275 ग्राम तथा ्पॉटेड मरेुल 160 ग्राम की हो जाती है। उत्सपादन की दृजटट से 6 से 8 माह में एक हेक्टेयर 
जलक्षेत्र से 3-5 टन की उपज प्राप्त होती है। इनको पकड़ने के र्लए तालाब को िाली करना पड़ता है । 
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13. पंगास (Pangasius sps) मछली का पालन 

पगंास आज मीठे पानी में पाली जाने वाली दतुनया की तीसरी सबसे बड़ी प्रजातत है। पगंास मछली 
की 22 कक्मे हो सकती हैं जजसमे से पगेंर्सयस सधूच तथा पगेंर्सयस हेपोथेलर्मस ववशिे रूप से तालाबों 
या केज में पाली जा रही है। यह प्रजातत 6-8 माह में 1.0 – 1.5 ककग्रा की हो जाती है तथा वायशु्वासी 
होने के कारर् कम घरु्लत आक्सीजन को सहन करने की क्षमता रिती है। यह शाकण  मछर्लयों की तरह 
चमकदार होती है तथा छोटे आकार की मछली को रंगीन मछर्लयों के साथ एक्वरेरयम में भी पाला जाता 
है। भारत में आंध्रप्रदेश पगंास का सबस ेबड़ा उत्सपादक राज्य है। जम्म ूक्षेत्र की जलवाय ु7-8 महीने के र्लए 
पगेंर्सयस मछली पालन के र्लए अनकूुल है तथा ककसान 7-8 माह में ही 1.0 से 1.5 ककग्रा वजन की 
मछली प्राप्त कर सकत ेहैं। यह मछली ठंडी जलवाय ुसहन नहीं कर सकती अतः केवल ग्रीटम ऋत ूमें ही 
इसका पालन ककया जाना चाहहए। भारत में पगंेर्सयस सवणप्रथम पजश्चम बगंाल में बांग्लादेश के र्त ेथाईलैंड 
से 1995-96 में लायी गयी। ववयतनाम पगंेर्सयस उत्सपादन में ववश्व में प्रथम ्थान रिता है।  भारत में 
“आधं्र -प्रदेश ” पगंेर्सयस उत्सपादन में सबसे अग्रर्ी राज्य है ।  

 

पगंास एक कैट कफश है। यह प्रजातत सवणभक्षी है, जजसका प्राकृततक भोजन प्लवक, जलीय कीट, 
शवैाल, छोटी मछर्लयााँ इत्सयाहद है। इसका शरीर शशक रहहत, र्सर छोटा, महंु बड़ा, शरीर पर काले लकीर 
एव ंआाँि बड़ी होती है। बावेशस )मछूें (दो जोड़ी होती है जजसमें उपरी बावेशस तनचली से बड़ी होती है । धगल 
रेकसण ववकर्सत अव्था में होती है। इसका ्वीम ब्लाडर तथा त्सवचा वायशु्वासी अगं का कायण करती है। 

यह अन्य कापण मछर्लयों के साथ भी पाली जा सकती है। जजन क्षेत्रों में कम लवर्ीय पानी उपलब्ध 
है वहां भी इसकी िेती की जा सकती है। चूाँकक यह अन्य मछर्लयों के साथ भोजन में कोई प्रतत्पधाण नहीं 
करती है, अतः इन्हें दसूरी मछर्लयों के साथ भी पाला जा सकता है । 
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पगंेलसयस मछली की विशषेताएं 

 इस मछली का ववृद्ध दर अधधक है। 
 इसकी मांग घरेल ूएव ंववदेशी बाजारों में है। 
 इसकी रोग तनरोधक क्षमता अपेक्षाकृत ज्यादा है। 
 वयशु्वासी होने के कारर् कम घरु्लत आक्सीजन वाले पानी में भी जजन्दा रहने में सक्षम है। 
 इसके शरीर में काटें कम है अतः इसे प्रसं् करर् के र्लए बहुत अच्छा माना जाता है। 
 अधधक घनत्सव में पालन करना आसान है। 
 कृबत्रम भोजन बहुत आसानी से ग्रहर् करती है। 
 कापण मछर्लयों के साथ भी पगंास का पालन ककया जा सकता है। 
 जलाशयों में वपजंरा पालन (केज) के र्लए बहुत ही उपयकु्त मछली मानी गई है। 

तालाब का चयन 
पगंास पालन के र्लए सचंयन तालाब का क्षेत्रफल 0.5 से 1.0 एकड़ तक अच्छा माना जाता हैपरन्त ु

10-15 एकड़ तक क्षते्रफल में भी इसका पालन सभंव है तालाब में पानी की गहराई 1.5 – 2.0 मीटर तक 
होनी चाहहए क्योंकक अधधक गहराई वाले तालाब उपयकु्त नहीं हैं । वायशु्वासी होने के कारर् ये बार बार 
पानी की सतह पर आकर आक्सीजन लेती हैं। ज्यादा गहराई होने से इन्हें ऊपर आने और जाने में ज्यादा 
ऊजाण िपत करनी होगी जजससे उनकी ववृद्ध दर कम हो जाती है।  
जल की गणुित्सता 
पगंास की अच्छी ववृद्ध एव ंअच्छे ्वा््य के र्लए तनम्नर्लखित जलीय गरु्ों का होना आवश्यक है 

तापक्रम 26-30 डडग्री सेंटीग्रेड  
पी०एच० 6.5 – 7.5 
घलुलत आक्सीजन >5 पीपीएम  
लिणता < 2 पीपीटी  
क्षािीयता 40-200 पीपीएम 
कुल अमोननया <0.5 पीपीएम 

सचंयन तालाबों में पालन की विधध 
सचंयन तालाबों में डाले जाने वाली अगंरु्लकाओं को आसपास ही तयैार करना चाहहए क्योंकक दरू 

से अगंरु्लकाओं का पररवहन कर लाना और सचंयन करना काफी कहठन है। अधधक दरूी के पररवहन से 
मछर्लयों को काफी चोट आती है, एक दसूरे के कांटे उनको घायल करत ेहैं एव ंिरोंच के कारर् बीमारी 
होने के ज्यादा आसार होत ेहै। र्सफण  पगंास मछली के एकल पालन हेत ु10-15 ग्राम की अगंरु्लकाओं को 
20,000-25,000 प्रतत हे० की दर से सधंचत ककया जा सकता है जजससे 15-20 मीहिक टन  पगंास का 
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उत्सपादन र्लया जा सकता है। जब पगंास मछली का पालन कापण मछर्लयों के साथ ककया जाए तब इसकी 
सचंयन दर 10,000-12,000 प्रतत हे० होनी चाहहए जजसमें 10-12 टन प्रतत हेक्टेयर अनमुातनत उत्सपादन 
होगा। जैववक िाद )गोबर (का प्रयोग 1000-12000 प्रतत हे० पालन अवधध में 8-10 भागों में बांटकर 
करना चाहहए। रासायतनक िाद के रूप में यरूरया 5 ककलोग्राम प्रतत एकर तथा र्सगंल सपुर फॉ्फेट 6-7 
ककलोग्राम प्रतत एकर की दर से तीन महीने में एक बार उपयोग करना चाहहए। 

पिूक आहाि 

पगंास मछली की िेती में परूक आहार के रूप में फैक्िी फारमलेूटेड फ्लोहटगं फीड ही सवोतम है 
और इसके उयोग से ही वांतछत उत्सपादन प्राप्त ककया जा सकता है। पगंेर्सयस मछली मखु्यतः परूक आहार 
पर तनभणर रहती है जजससे इसके पालन में बहुत आसानी होती है। प्रारंर्भक अव्था में यह छोटी मछर्लयों, 
तालाब में उपलब्ध काई तथा घोंघें को िाती है। बड़ ेहोने पर यह सवणभक्षी हो जाती है तथा तालाब में परूक 
आहार को बड़ ेचाव से िाती है। अगर तालाब में प्राकृततक भोजन की उपलब्धता अच्छी हो तो परूक आहार 
में िचण काफी काम आता है। परूक आहार के रूप में बाजार में उपलब्ध ववर्भन्न कंपतनयों का भोजन 
उपलब्ध है। 
मछर्लयों के शारीररक भार के हहसाब से फ्लोहटगं फीड का उपयोग करने वाले ककसानों की सवुवधा हेत ु
आहार तार्लका तनम्न है: - 
 
मछली का शािीरिक भाि 

(ग्राम) 
फ्लोटटगं फीड के दानों का 

आकाि (लमलीमीटि) 
प्रनतशत भोजन शािीरिक 

भाि का 
प्रोटीन की मात्रा भोजन 

में 
5-10 1.5 7% 32% 
10-20 2 6% 32% 
20-30 2 5% 32% 
30-40 3 4% 28% 
50-100 3 3-5% 28% 
100-200 4 2-5% 28% 
200-300 4 2% 28% 
300-400 4 1-5% 28% 
400-600 4 1-5% 28% 
600-700 4 1-5% 28% 
700-800 4 1% 28% 
800-1000 4 1% 24% 
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इस साररर्ी का पालान करत ेसमय हर 15 हदन के अन्तराल में जाल चला कर तालाब में मछर्लयों के 
वजन का आकलन कर आहार मात्रा तनधाणररत करनी चाहहए। भींगा हुआ भोजन इस िेती के र्लए उपयकु्त 
नहीं है। इसकी ववृद्ध के र्लए सवोतम भोजन पानी की सतह पर तरैने वाला माना जाता है । फ्लोहटगं फीड 
इस मछली के र्लए ज्यादा उपयकु्त है ।भोजन में अधधक प्रोटीनयकु्त पदाथण का उपयोग ककया जाता है। 
यहद पालन ककसी अन्य मछली की प्रजातत के साथ हो रहा हो तो हम बगै के द्वारा भी भोजन दे सकत े
हैं । 

सािधाननया ं

1- जाड़ ेके हदनों में ववशिेकर जब तापमान 15 सेजशसयस से कम हो जाता है तो मछली तनाव में आ 
जाती है। िाना नहीं के बराबर िाती है जजससे इसका वजन घटने लगता है। ऐसी ज्थतत में अक्टूबर 
माह तक मछली की तनकासी कर लेनी चाहहए।  

2- तालाब में अधधक दरूी से पररवहन कर लाये गए अगंरु्लकाओं या फ्राई को सचंयन से पहले एक ड्रम में 
पोटेर्शयम परमगैनेट का 10% का घोल बनाकर 30-40 सेंकेय ड डुबाकर तनकालने के बाद सचंयन करना 
चाहहए। ऐसा करने पर बीमारी के सिंमर् का ितरा बहुत कम हो जाता है । 

3- अगंरु्लकाओं का पररवहन न कर फ्राई का पररवहन कर अपने तालाबों में ही अगंरु्लकाओं को तयैार कर 
सचंयन करना ज्यादा बेहतर होता है। 

4- परूक आहार के रूप में हदये जाने वाले प्रततहदन के राशन (फीड) को एक बार में न देकर उसे बांटकर 
3 से 4 बार में देना ज्यादा लाभकारी है। ऐसा करने से भोजन का पाचन एव ंउपयोग ज्यादा अच्छा 
होता है एव ंववृद्ध ज्यादा होती है। 

5- हर 10 हदनों के अतंराल में 1 हदन परूक आहार नहीं देना चाहहए।  
6- एक हदन छुट्टी का हदन होना चाहहए। ऐसा करने पर फीड की बचत होती है एव ंववृद्ध में कोई कमी 

नहीं होती है तथा ऐसा करने पर मछर्लयों की पाचन शजक्त में भी ववृद्ध होती है। 
7- मछली के पालन में भोजन की मात्रा जानने के र्लए हर 15 हदन के अतंराल में जाल चलाकर मछर्लयों 

का औसत वजन जानत ेरहना चाहहए।  
8- जाड़ ेके मौसम के प्रारंभ में ही तालाब में उधचत मात्रा में चूना का प्रयोग जरूर कर लेना चाहहए। इससे 

बीमाररयों के सिंमर् का ितरा कम हो जाता है।  
9- जरुरत से ज्यादा भोजन देने से हमेशा बचना चाहहए। सघन िेती में जरुरत से ज्यादा परूक आहार 

देने से कभी कभी पानी में अमोतनया की सान्द्रता (मात्रा) बड़ जाती है जजससे मछर्लयााँ मर भी सकती 
हैं।  

10- ठंड ेमहीने की तलुना में गमी के महीनों में पगंास की ववृद्ध तजेी से होती है अतः सचंयन गमी की 
शरुुआत में करना चाहहए ताकक गमी के मौसम में पालन करके जाड़ों में इसकी बबिी की जा सके। 
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पानी की जाचं 

मछली की अधधक पदैावार के र्लए तालाब के पानी का उपयकु्त होना परम आवश्यक है। मय डल 
्तर पर मत्स्य ववभाग की प्रयोगशालाओं द्वारा मत्स्य पालकों के तालाबों के पानी की तन:शशुक जांच की 
जाती है तथा वजै्ञातनक ववधध से मत्स्य पालन करने के र्लए तकनीकी सलाह दी जाती है। पानी की गड़ुवता 
कुछ कुछ समय के अतंराल पर करात ेरहना चाहहए जजससे की पानी में आवश्यक सधुार लाये जा सकें  
जोकक सीधे सीधे मछली की पदैावार को प्रभाववत करत ेहैं । तालाब के जल का रंग हशका भरूा होना 
उपयकु्त होता है क्योंकक इस प्रकार के जल में मछली का प्राकृततक भोजन प्लांक्टान उपलब्ध होता है। 
पानी हशका क्षारीय होना उपयकु्त होता है। पानी की पी एच-7.5 से 8.5 घरु्लत आक्सीजन 5 र्म०ग्रा० प्रतत 
लीटर, ्वततं्र काबणन डाइआक्साइड 0 से 0.5 र्म०ग्रा० प्रतत लीटर, सम्परू्ण क्षरीयता 150-250 र्म०ग्रा० प्रतत 
लीटर, क्लोराइड्स 30-50 र्म०ग्रा० प्रतत लीटर तथा कुल कठोरता 100-180 र्म०ग्रा० प्रतत लीटर तक होनी 
चाहहए। 
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14. प्रधानमंत्री मत्स्य सम्पदा योजना (पी.ऍम.ऍम.एस.िाई) 

मत्स्य पालन ववभाग, भारत सरकार के ्तर पर मत्स्य मतं्रालय, पशपुालन और डयेरी के तहत दो ववभागों 
में से एक है, जबकक राज्य ्तर पर नोडल एजेंसी राज्य का मत्स्य ववभाग होता है। मत्स्य पालन की अपार 
सभंावनाओं को देित े हुए, मई, 2020 में भारत सरकार ने “प्रधानमतं्री मत्स्य सम्पदा  योजना 
(पी.ऍम.एस.एस.वाई)”  की घोिर्ा की जजसका अनमुातनत तनवेश रु 20050 करोड़ है I 

उद्देश्य: 
(ए) एक ्थायी, जजम्मेदार, समावेशी और न्यायसगंत तरीके से मछली पालन की क्षमता का दोहन 

(बी) भरू्म और पानी के उधचत उपयोग, िेती के ववववधीकरर् तथा कम ्थान में अधधक उत्सपाद तकनीकी 
के माध्यम से मछली उत्सपादन और उत्सपादकता में ववृद्ध 

(c) मशूय िृंिला का आधतुनकीकरर् और सदुृढ़ीकरर् – मछली पकड़ने के बाद उसके प्रबधंन और गरु्वत्सता 
में सधुार 

(घ) मछुआरों की आय में दोगनुी ववृद्ध और अन्य लोगों के र्लए रोजगार सजृन 

(() कृवि के सकल मशूय और तनयाणत में मछली के योगदान को बढ़ाना 
(च) मछुआरों और मछली ककसानों के र्लए सामाजजक, शारीररक और आधथणक सरुक्षा 
(छ) अच्छा मत्स्य प्रबधंन और तनयामक ढाचंा 

आिश्यक द्तािेज़ 
1) ववधधवत भरा हुआ आवेदन पत्र 
2) दो पासपोटण साइज फोटो 
3) आधार काडण की छायाप्रतत 
4) डोर्मसाइल की फोटोकॉपी 
5) बैंक पासबकु की छायाप्रतत 
6) भरू्म नक़ल की फोटोकॉपी (3K) 
7) पानी का स्रोत 
8) मछली पकड़ने का लाइसेंस (5 विण) 
9) सबंधंधत बीडीओ से प्रमार् पत्र कक ककसी अन्य योजना से कोई सजब्सडी नहीं ली गई 
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आिेदन कहााँ किें 
कृपया सहायक तनदेशक मत्स्य, मत्स्य ववभाग, जम्म ूऔर कश्मीर के कायाणलय से सपंकण  करें। जजले में लाग ू
मत्स्य पालन की सभी सरकारी योजनाओं स ेसबंधंधत जानकारी इस कायाणलय स ेप्राप्त की जा सकती है। 
जम्म ूके सहायक तनदेशक मत्स्य का दरूभास नबंर 0191-2662017 तथा फैक्स नबंर 0191-2662369 है I 
 

कें द्र प्रायोक्जत योजना “प्रधानमंत्री मत्स्य सम्पदा योजना” के अतंगात लाभाथी उन्मुख उप-घटक 
औि गनतविधधयााँ 

*(जम्मू औि कश्मीि के संदभा में शालमल घटक) 

बेनेकफलशयिी उप-घटक औि गनतविधधयााँ 
 उप-घटक औि गनतविधधयााँ इकाई 

लागत (रु 
लाख) 

सिकािी सहायता 
 (रु लाख) 

सामा
न्य 
िगा 
(40%) 

एससी / 
एसटी / 
मटहलाएं 
(60%) 

A  उत्सपादन औि उत्सपादकता को बढाना 
अतंदेशीय मत्स्य पालन औि जलीय कृवष का विकास 

1 मीठे पानी की मछर्लयों की नई हैचरी की ्थापना के र्लए 
एक इकाई का मशूय (न्यनूतम क्षमता 15 र्मर्लयन फ्राई / 
विण / यतूनट या 6 करोड़ ्पॉन / विण / यतूनट न्यनूतम 
क्षेत्रफल 0.50 हेक्टेयर के साथ) 

25.0  10.0  15.0  

2  मीठे जल के झींगे की नई हैचरी की ्थापना के र्लए एक 
इकाई का मशूय (0.5 हेक्टेयर के न्यनूतम क्षते्र के साथ 30 
र्मर्लयन पीएल / विण की न्यनूतम क्षमता) 

50.0  20.0  30.0  

3  नए रेयररगं तालाबों (नसणरी / बीज पालन तालाब) के तनमाणर् 
का प्रतत हेक्टेयर मशूय  (सरकारी सहायता 2 हेक्टेयर तक 
सीर्मत है) 

7.0  2.8  4.2  

4  नए ग्रो-आउट तालाबों के तनमाणर् का प्रतत हेक्टेयर मशूय  
(सरकारी सहायता 2 हेक्टेयर तक सीर्मत है) 

7.0  2.8  4.2  

5  ताजे पानी में मछली पालने के र्लए जजसमें कम्पोजजट कफश 
कशचर, ्कम्पी, पगंार्सयस, ततलवपया आहद शार्मल हैं, 
आवश्यक सामान िरीदने के र्लए प्रतत हेक्टेयर लागत (केवल 

4.0  1.6  2.4  
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नवतनर्मणत तालाबों / टैंकों में प्रारंर्भक फसल के र्लए इनपटु 
लागत के र्लए सहायता) 

6 मीठे पानी वाले क्षते्रों में 0.1 हेक्टेयर क्षेत्र के बायो-फ्लॉक 
तालाबों का तनमाणर् जजसमें इनपटु लागत (@ रु 4 लाि) भी 
शार्मल है  

14.0  5.6  8.4  

7  जलाशयों में करं्गर लीगं का ्टॉक @ 1,000 करं्गर लीगं / हे  

(रु .३ लाि / लाि करं्गर लीगं) (इसे समहू गततववधध के रूप 
में अनमुोहदत ककया जाएगा) 

रु .३ /  
करं्गर 
लीगं 

रु.1.2 
/करं्गर 
लीगं 

रु .1.8 
/ करं्गर 
लीगं 

8  वेटलैंड्स में कफंगरर्लगं्स का ्टॉककंग @ 1,000 FL / ha 

(रु ३ लाि / लाि FL) (इसे समहू गततववधध के रूप में 
अनमुोहदत ककया जाएगा) 

रु .३ /  
करं्गर 
लीगं 

रु .1.2 
/करं्गर 
लीगं 

रु .1.8 
/ करं्गर 
लीगं 

उत्सति-पिूी औि टहमालयी िाज्यों / टहमालयी िाज्यों में मत्स्य पालन का विकास 

1  िाउट मछली की हैचरी की एक इकाई की ्थापना के र्लए 
(0.4 लाि या कम से कम 1 एकड़ के न्यनूतम क्षेत्र में 
िाउट / विण की न्यनूतम क्षमता 10 लाि फ्राई / विण या 15 
लाि आंिों के ओवा) 

50.0  20.0  30.0  

2  न्यनूतम 50 क्यबूबक मीटर (यतूनट) के रेसवे का तनमाणर् 
(सरकारी ववत्सतीय सहायता व्यजक्तगत ककसान के र्लए रेसवे 
की 4 सखं्या तक सीर्मत है) 

3.0 1.2  1.8  

3  िाउट रेयररगं यतून्स में इनपटु पर सहायता (केवल 
नवतनर्मणत तालाबों / टैंकों में प्रारंर्भक फसल के र्लए इनपटु 
लागत के र्लए सहायता) 

2.5  1.0  1.5  

4  नए तालाबों का तनमाणर् में प्रतत हेक्टेयर सहायता  

(सरकारी ववत्सतीय सहायता 2 हेक्टेयर प्रतत लाभाथी तक 
सीर्मत है) 

8.4  3.36  5.04  

5  ठंड ेपानी की मछली पालने के र्लए मध्यम आरएएस की 
्थापना। 
(न्यनूतम 50 घन मी / क्षमता के 4 टैंक और 4 टन मछली 
उत्सपादन क्षमता के साथ) 

20.0  8.0  12.0  

6  ठंड ेपानी की मछर्लयों के र्लए बड़ ेआरएएस की ्थापना 
(न्यनूतम 50 घन मी टैंक क्षमता के 10 टैंक और 10 टन / 
फसल की मछली उत्सपादन क्षमता के साथ) 

50.0  20.0  30.0  

7  एकीकृत मछली की िेती के र्लए इनपटु समथणन (धान सह 
मछली की िेती, पशधुन सह मछली, आहद) प्रतत हेक्टेयर 

1.0  0.40  0.6  
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8  ठंड ेपानी के क्षेत्रों में वपजंरों की ्थापना के र्लए प्रतत यतूनट 
मशूय  

(सरकारी सहायता प्रतत व्यजक्त लाभाथी को अधधकतम 5 

वपजंरों तक सीर्मत है) 

5.0  2.0  3.0  

 

सजािटी औि मनोिंजक मत्स्य पालन का विकास 

1  सजावटी मछली पालन की छोटी इकाई (समदु्री और मीठे 
पानी दोनों) 

3.0 1.2  1.8  

2  मध्यम ्केल की सजावटी मछली पालन इकाई (समदु्री और 
मीठे पानी की मछली) 
(लाभाधथणयों को सरकारी ववत्सतीय सहायता प्रदान की जाएगी, 
जजसमें पानी की पयाणप्त सवुवधा के साथ न्यनूतम 150 वगण 
मीटर भरू्म िाली हो। 

8.0 3.2  4.8  

3  एकीकृत सजावटी मछली इकाई (मीठे पानी की मछली का 
प्रजनन और पालन) 
(सरकारी ववत्सतीय सहायता उन लाभाधथणयों को प्रदान की 
जाएगी, जजनके पास पानी की सवुवधा के साथ न्यनूतम 500 

वगणमीटर की भरू्म है और वे न्यनूतम 1 लाि फ्राई / विण का 
उत्सपादन करेंगे) 

25.0  10.0 15.0 

4  मीठे पानी के सजावटी मछली ब्रडू बैंक की ्थापना (प्रतत 
यतूनट सहायता) 

100.0  40.0 60.0 

5 मनोरंजन मछली पालन को बढ़ावा देना (प्रतत इकाई सहायता)  

(पररयोजना की लागत का मशूयांकन प्रत्सयेक पररयोजना की 
समीक्षा के  आधार पर ककया जाएगा और प्रतत प्रोजके्ट 50 

लाि रुपये की सीमा तक समधथणत होगा) 

50.0  20.0  30.0  

प्रौद्योधगकी को बढािा औि ककसानों द्िािा उसको अपनाना 
1  बड़ ेररसेकुण लेटरी जलीय कृवि प्रर्ाली की ्थापना (8 टैंक, 

न्यनूतम 90 घन मीटर, टैंक क्षमता 40 टन / फसल) / 
बायोफ्लोक जलीय कृवि (4 मी व्यास के 50 टैंक 1.5मी 
गहराई के) । 

50.00  20.00  30.00  

2  मध्यम ररसेकुण लेटरी जलीय कृवि प्रर्ाली की ्थापना (6 टैंक, 
न्यनूतम 30 घन मीटर, टैंक क्षमता 10 टन / फसल) / 
बायोफ्लोक जलीय कृवि (4 मी व्यास के 25 टैंक 1.5मी 
गहराई के) 

25.00  10.00  15.00  
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3  छोटे आरएएस की ्थापना (100 घन मीटर क्षमता के 1 टैंक 
के साथ) / बायोफ्लोक जलीय कृवि (4 मीटर व्यास के 7 टैंक 
और 1.5 गहराई के )  

7.50  3.00  4.50  

4  घर के पीछे र्मनी आरएएस इकाइयों की ्थापना (प्रतत 
इकाई) 

0.50  0.20  0.30  

5  जलाशयों में वपजंरों की ्थापना (प्रतत इकाई) 3.00  1.20  1.80  

6  िुले जल तनकायों में पेन कशचर से मछली पालन (प्रतत 
हेक्टेयर) 
(सरकारी सहायता प्रतत लाभाथी को अधधकतम 2 हेक्टेयर तक 
सीर्मत है) 

3.00  1.20  1.80  

 

B आधारिक सिंचना एि ंमछली पकड़ने के बाद उसका प्रबधंन   

मछली पकड़ने के बाद उसका प्रबधंन एि ंकोल्ड चेन इन्फ्रा्ट्रक्चि 
1  कोशड ्टोरेज / आइस प्लाटं का तनमाणर्  

a) न्यनूतम 10 टन क्षमता का सयंतं्र / भडंारर्। 40.00  16.00  24.00  

b) न्यनूतम 20 टन क्षमता का सयंतं्र / भडंारर्। 80.00  32.00  48.00  

c) न्यनूतम 30 टन क्षमता का सयंतं्र / भडंारर् 120.00  48.00  72.00  

d) न्यनूतम 50 टन क्षमता का प्लांट। 150.00  60.00  90.00  

2  कोशड ्टोरेज / आइस प्लांट का आधतुनकीकरर् 50.00  20.00  30.00  

3  प्रशीततत वाहन 25.00  10.00  15.00  

4  ढका हुआ वाहन 20.00  8.00  12.00  

5  आइस बॉक्स वाली मोटरसाइककल 0.75  0.30  0.45  

6  आइस बॉक्स के साथ साइककल 0.10  0.04  0.06  

7  कफश वेंडडगं के र्लए ई-ररक्शा आइस बॉक्स के साथ  3.00  1.20  1.80  

8  जजन्दा मछली बचेने की दकुान  20.00  8.00  12.00  

9  मछली का िाना बनाने वाली र्मलें 
a)  2 टन / हदन उत्सपादन क्षमता की र्मनी र्मशस 30.00  12.00  18.00  

b)  8 टन / हदन उत्सपादन क्षमता की मध्यम र्मशस  100.00  40.00  60.00  

c)  20 टन / हदन उत्सपादन क्षमता की बड़ी र्मलें  200.00  80.00  120.0
0  

d)  कम से कम 100 टन / हदन की उत्सपादन क्षमता की बड़ी 
र्मलें 

650.00  260.00  390.0
0  

बाजाि औि विपणन सिंचना 
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1  सजावटी मछली / एक्वरैरयम के बाजार सहहत मछली के 
िुदरा बाजारों का तनमाणर्। 

100.00  40.00  60.00  

2  एक्वेररयम / सजावटी मछली के ककयो्क सहहत सभी मछली 
के  ककयो्क का तनमाणर् 

10.00  4.00  6.00  

3  मछली की मशूय सवंधणन इकाई  

(मछली के मशूय वधधणत उद्यमों को डीपीआर की समीक्षा के 
आधार पर समधथणत ककया जाएगा) 

50.00  20.00  30.00  

4  मछली और मत्स्य उत्सपादों के ई-िेडडगं और ई-माकेहटगं के 
र्लए ई-प्लटेफॉमण 

डीपीआर की समीक्षा के 
आधार पर समधथणत ककया 

जाएगा 

जलीय ्िा््य प्रबधंन 

1 रोग तनदान और गरु्वत्सता परीक्षर् प्रयोगशालाओं की ्थापना 25.00 10.00 15.00 

2 रोग तनदान और गरु्वत्सता परीक्षर् मोबाइल लबै / जक्लतनक 35.00 14.00 21.00 

 


